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Tren de Larrun.
©Alex Gaztelumendi
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LUGARES HISTORICOS
Patrimonio y lugares histdricos: castillos, mansiones,

Paisaje de montafia
en Lescun. ©Tourisme 64

Paseos por Sorde I'’Abbaye.

PARQUE NATURAL DE LOS PIRINEOS FRANCESES o8 ©POPCOM

Descubre la montana mégica del Pirineo francés: actividades
deportivas, naturaleza, Valle de Ossau...

VALLE DEL KIWTI:
Entre los Gaves y campos, la naturaleza luce a sus

Aquarium de Biarritz. anchas: tranquilidad, paseos, deporte...
| © Aquarium de Biarritz

Playa des Casernes SEIGNOSSE
Seignosse tourisme
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LAS LANDAS: PLAYAS, CAMPING...
Descubre las pistas para bicicletas, gastronomia y amplia oferta
de camping.

LA COSTA VASCO-FRANCESA
La mejor forma de descubrir el entorno natural
marino, su comportamiento y a sus habitantes.
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En pleno campo entre el Pirineo y el Pais Vasco, el Valle del
Kiwi se abre camino a través de su lujuriosa naturaleza. {Des-
cubre este paraje!

El Parque Nacional de los Pirineos Atlanticos es un destino
ideal para las personas que buscan un refugio de naturaleza
durante las vacaciones o escapadas. Su paisaje es una auténti-
ca explosidn de naturaleza, faunay flora, lagos y montana, aire
puro y actividades adaptadas para toda la familia.

Patrimonio arquitectonico, paisajistico y natural del Pais
Vasco francés. Si lo que deseas es conocer los origenes, po-
dras hacerlo a través de sus museos y lugares histéricos: ca-
sas que hablan de su pasado glorioso, museos que te cuentan
la historia del mar y sus habitantes, grutas y cuevas prehisté-
ricas...Y grandes ciudades, donde perderte.

Las Landas es uno de los remansos de paz mds buscados
para una escapada. Con sus kildmetros de playas y pistas para
bicicletas; ademas de la gran oferta de campings ligados a su
gastronomia local.

Todas las ofertas de la revista estan pensadas, tanto a titulo
individual, como para poder disfrutar con la familia al com-
pleto. Incluidas nuestras mascotas.

iTodos quedaran sorprendidos!

Pico del Mediodia de Ossau
y Patou. ©CG64-JM Decompte

Oliver y Salma
de vacaciones
en Iparralde.
©A.O.

Colaboracion: Oficina de turismo del Valle de Ossau, Ayuntamiento de Cambo-les-Bains « Fotografias: Turismo 64, Bedrn-Pais Vasco o
Fotos: Alex Gaztelumendi « Texto y publicidad: Amaya Osinaga « Maquetaciéon: dkm graphic « Impresion y encarte: El Diario Vasco
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https://www.fotoprix.com/tiendas/gipuzkoa/irun
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Larrun, panoramica sobre los Pirineos.

©CDT64
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iBienvenidos al territorio de la cultura! Cuna de las primeras civilizaciones y un destino

gue no os podéis perder si sois amantes de la historia y el arte, del arte rupestre a las
grandes mansiones histéricas o quizas las viejas abadias, enmarcadas en entornos de
naturaleza. Tanto por encima, como por debajo de esta tierra corren rios de historia que
te dejaran huella . AMAYA OSINAGA



El Patrimonio hace referencia a la heren-
cia social, histérica y cultural que poseen
nuestras sociedades. Nos ofrece infor-
macién sobre su pasado, su presente y
su futuro. En este sentido, el Patrimonio
adquiere diferentes formas:

Patrimonio material: restos arqueoldgicos
como las grutas de Isturitz y Oxocelhaya, edificios
emblematicos como el Castillo de la Abadie de Hen-
daya, el Castillo de Urtubie, en Urrugne o la Casa
Arnaga y sus jardines, en Cambo-les-Bains. Calza-
das, como el puente romano de St Etienne de Baigo-
rry y fuentes, museos, como el Museo Vasco de Ba-
yona, monumentos y obras artisticas, viejas abadias
como la Abadia de Sorde, en las Landas...

Patrimonio inmaterial: figuras representativas,
como la del escritor Edmond Rostand, el Camino
de Santiago, composiciones musicales, festividades,
como la Fiesta de la Cereza, en Itsasu y la del Pi-
miento de Espelette...

Patrimonio natural: biodiversidad de los terri-
torios, parques naturales, como el Parque Natural de

LUGARES Y MUSEOS | 5

Biblioteca.
©Villa Arnaga -Museo Edmond
Rostand Cambo-les-Bains

los Pirineos. Montafas y cuevas, como las Cuevas
de Sare y el Monte Larrun, ambas en el encantador
pueblo de Sare...

Pero no sélo hablamos de los grandes descubrimien-
tos reconocidos por la Ley del Patrimonio. Sino que
también se incluyen todos los bienes de interés cul-
tural que conforman el patrimonio local. Todos ellos
forman parte del patrimonio cultural que, en tltima
instancia, configura nuestras sociedades y nuestra
historia.

En las sociedades actuales, increiblemente globali-
zadas e internacionalizadas, el patrimonio y la iden-
tidad cultural juegan un papel fundamental para la
conservacion y defensa de los bienes socioculturales,
las tradiciones y la memoria histérica de los pueblos
y comunidades de todas partes del mundo.

El patrimonio cultural es el legado que nos queda
de nuestros antepasados, transmitida a través de
testimonios, costumbres, tradiciones, creencias,
formas de vida, ideas, normas y valores con los
que convivimos a diario, de ahi la importancia de
mantenerlos.
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La Villa Arnaga.

GRUTAS DE ISTURITZ

Y OXOCELHAYA/SAINT-MARTIN-
D'ARBEROUE

A una hora de la frontera, las Cuevas pertenecen a la Red de
Arte Rupestre de la cadena Pirenaica. Visita tnica de gran in-
terés prehistorico y geoldgico. Miradas y sensaciones cruzadas
entre ciencia y naturaleza de monumental belleza. Entender
para proteger. Historia de nuestra Humanidad. Museo Boutique
"Naturaleza y Prehistoria”. Cafeteria (posibilidad de comer en
verano)

Senderismo en El Valle protegido de Arberoue. Referente
de turismo cultural y desarrollo sostenido, en un entorno se-
reno y apacible. **en la Guia Verde Michelin. Reserve su visita
on-line.

www.grottes-isturitz.com

CASA Y JARDINES DE ARNAGA/
CAMBO-LES-BAINS

Edmond Rostand, el autor de Cyrano de Bergerac, plantd la
casa de sus suefios en un entorno verde. Antes de ser un mu-
seo, Arnaga fue el sueo del gran autor de siglo pasado, Ed-
mond Rostand. Esta casa la desed ardientemente, la imagino
y la disei6 hasta el tltimo detalle. La casa de estilo neo-vasco
parece tradicional por fuera. El interior esta tratado como un
suntuoso decorado de teatro. Construida en tan sélo 3 afos
(1903-1906), la villa cuenta con todas las comodidades moder-
nas de la Belle Epoque. Alrededor de su inmensa casa, Edmond
Rostand cre6 una serie de jardines de mas de 15 hectareas : por
un lado, la riqueza y la ostentacion del jardin francés, por otro
lo amable y lo intimo del jardin inglés. El Parque de Arnaga es
en si mismo "un poema de piedra y verdor". Abierto todos los
dias del 24 de marzo al 03 de noviembre de 2024.

www.arnaga.com


http://www.grottes-isturitz.com/
http://www.arnaga.com/

Cuevas de Sara.

9
Urtubie Isturitz & /
L
. ® Oxocelhaya V4
Abbadia ® Arnaga
Cuevas
de Sara

Castillo de Urtubie.

MUSEOS | 7

Ubicadas a 20 km de San Juan de Luz y 10 km del Tren de La-
rrun. Ven y encuentra un momento de complicidad y gran
emocion para grandes y pequefios, en un sitio prehistorico ati-
pico donde podrd sentir el profundo vinculo que nos une a la
naturaleza, a través de la cual han surgido nuestras creencias y
culturas. Le proponemos una visita guiada de 45 minutos a 1
hora en recorrido seguro, durante la cual se hablara de Geologia,
Prehistoria, Mitologia y Origenes del Pueblo Vasco. Un parque
megalitico y un museo con acceso libre completan la visita. {Sin
aumento de precio en 2024!

No olvide hacer la reserva por adelantado

Lurpeko mundurako hurbilketa berezi bat, non geologia, historiaurrea,
mitologia eta Euskal Herriaren jatorriak aipatuko ditugun. Handick eta
txikick ahaztuko ez duten bisita! 2024an, prezio igoerarik ez!

Ez ahaztu erreserba aldez aurretik egitea!

Visita del Parque y del Castillo d'Urtubie a 3 km de San Juan de
Luz. Perteneciendo a la misma familia desde su construccion en
1341, este castillo reforzado ha sido ampliado en el siglo XVI 'y
en el siglo XVIII para convertirse hoy, en un monumento his-
torico muy acogedor, amueblado y decorado con refinamiento.
Las piedras de Urtubie cuentan seis siglos de la historia del Pais
Vasco. El rey Louis XI permaneci6 en 1463 y Louis XIV erigio el
dominio en vizcondado en 1654. En el siglo XIX, Soult y Well-
ington pasaron durante las guerras napolednicas.

Su situacién a 3 km de San Juan de Luz y a 9 km de Espafia
hace de él un paraje pintoresco cuyo encanto y riqueza histérica
incitan a visitar, el castillo y sus jardines; ademads de disfrutar
con juegos divertidos para todas las edades, en el parque.



http://www.chateaudurtubie.net/
http://www.grottesdesare.fr/
http://www.sitespaysbasque.com/

Camino entre Espelette e
Itzassou.
© Alex Gaztelumendi

1)) PRESERVAR LA BIODIVERSIDAD DE
NUESTROS TERRITORIOS ES FUNDA-
MENTAL para el bienestar de sus habitantes.
Gracias a este patrimonio natural y material, los
sitios naturales mas importantes gozan del reco-
nocimiento internacional y de asistencia técnica y
econdmica para combatir amenazas como la tala
indiscriminada para hacer cultivos, la introduc-
cion de especies exéticas y la caza furtiva.

El territorio vasco francés, con su arquitec-
tura de hermosos caserios que serpentean por el
paisaje rural y rodeados de fendmenos naturales
notables, representan algunas de las principales
etapas de la historia de este territorio, aportando
una proteccion vital a los recursos naturales mas
importantes de la region vasco francesa.

SUS FRUTOS
Se les podria denominar como hijas del cam-
po a las ovejas, tan arraigadas al paisaje del Pais
Vasco francés. De ellas nacen los mejores quesos
de leche cruda del mundo, con la denominacién
de origen Ossau-Iraty. Este queso es habitual en
cualquier mesa que se precie y de forma cotidia-
na en los caserios del Pais Vasco francés. Tradi-
cionalmente es acompainiado con mermelada de

cerezas negras, cuyo sabor muy afrutado y ligera-
mente acido, casa a la perfeccién.

También se utiliza la mermelada del pimiento
de Espelette, otro de los estandartes gastrondémi-
cos locales de este territorio. La Maison del Pi-
miento y sus famosos pimientos de Espelette, son
la pimienta del Pais Vasco francés: calurosamente
picante y aromatico.

La Ruta del Queso, denominacién de origen
Ossau-Iraty reagrupa 129 etapas, repartidas sobre
el Pais Vasco francés y Béarn. Pueden descargar
la guia en: www.ossau-iraty.fr

Queso de pastor en Bious Artigues. ©A.Torrent


http://www.ossau-iraty.fr/

-
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Fotos: ©Florence Calméjane - Villa Arnaga - Museo Edmond Rostand / Cambo-les-Bains.

Uil j%mfa/ Museo Edmond Rostand

)) EDMOND ROSTAND, AUTOR DE
CYRANO DE BERGERAC vy el Aguilucho,
lleg6 a Cambo-les-Bains en 1900 para curarse
de una grave enfermedad pulmonar. Al volver
en 1902 para establecerse de forma definitiva, el
poeta vio como se construia la casa de sus suefios,
tras recorrer toda la region en busca del terreno
ideal.

Tras semanas de bisqueda, Rostand encontro
el lugar perfecto. La que seria, la futura villa de
Arnaga se sitta sobre un apero en las confluencias
del rio Nive y de un pequeno riachuelo. En plena
Belle Epoque, Arnaga se convierte en un remanso
de paz para la familia Rostand, lejos del bullicio
de la capital.

En 2023, los visitantes de la villa estan invi-
tados en la historia de los Rostand en Arnaga
durante la Belle Epoque. Archivos excepcionales,
objetos inéditos, correos y fotografias, ofrecen un
viaje por este periodo efervescente. El ambiente
de la villa Arnaga se ve recreando.

La exposicion de este aflo permite adentrarse
en la vida y la obra de Rosemonde Gérard (1866-
1953), mujer poeta de la Belle Epoque. Es esencial
sacar a la luz todas sus facetas y reconocer por fin
a la mujer que vivio6 tanto tiempo a la sombra de
su marido, Edmond Rostand.

Son numerosas las citas, que jalonaran la tem-
porada: Noche de los Museos (18 de Mayo), La
Cita de los jardines y su importante mercado de
las flores (1 y 2 de Junio), los Estivales del teatro
(23, 24 y 25 de Julio), Los Dias Europeos del Pa-
trimonio (21 y 22 de Septiembre).

HORARIOS DE APERTURA

Abierto todos los dias del 24 de marzo al

03 de noviembre:

Del 24/03 al 30/06 y del 01/09 al 03/11:
9h30-12h30 y 14h-18h - Julio - Agosto: 10h-19h

Lleva cerca de 1Th30 para disfrutar de la Villay de los
jardines. La taquilla cierra una hora antes del horario
de cierre. Paralos grupos a partir de 15 personas, un
guia hispanohablante puede hacer una visita.

Informacionesy reservas por email:
reservations@arnaga.fr

Tarifas:
- Adultos: 9€ (visita libre) /10€ (visita guiada)
- Estudiantes, personas con discapacidad y
jovenes de 12 a 18 anos: 4 €
- Niflos de 7 a 11 anos: 2€50
- Niflos menores de 7 anos: Gratis

Informacion:

Villa Arnaga — Route du Docteur Camino

Cambo-les-Bains

00 (33) 559 29 83 92 contact@arnaga.fr

Admisién sélo con reserva en nuestra web:
www.arnaga.com


http://www.arnaga.com/
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La Rhune.
©Jean-Marc DECOMPTE
CG 64

A mediados del siglo diecinueve las pen-
dientes del monte Larrun estaban cubier-
tas de senderos. Entre los municipios de
Sare, Ascain y Urrugne, habia mas de 90.

La ascension de Larrun siempre la practicaron los ca-
zadores desde el neolitico, y mds adelante fueron los
pastores trashumantes, pero la fama le vino un 30 de
septiembre de 1859 con Eugenia de Montijo, la cual
subid a lomos de una mula. A principios del siglo
veinte y con el fin de hacer frente al éxito creciente,
se construyod un tren cremallera para transportar a
los numerosos visitantes que deseaban disfrutar en la
cima de un paisaje excepcional.

EL TREN DE LARRUN:
UN CLASICO DE IPARRALDE
A diez kilometros de San Juan de Luz, entre Ascain

y Sare, se encuentra la estacion, desde donde par-
te el tren cremallera de Larrun, en servicio desde

1924. La ascensién que dura media hora, llega
hasta la cima del monte Larrun, punto culminan-
te de los Pirineos Occidentales. Su nombre deriva
de “lareona’, o buenos pastos, como han llamado
siempre los pastores a esta montafa. Desde sus 905
metros de altitud se domina un area de mas de 100
kilémetros a la redonda, pudiendo distinguirse en
los dias claros el cabo de Machichaco hasta la costa
landesa, y las cimas pirenaicas. Debido a la altitud,
y al cambio de temperatura correspondiente, se
recomienda a los excursionistas de llevar alguna
prenda de abrigo y calzado cerrado y adecuado
para la montafa.

El viajero contard como acompaantes de excursion
a buitres y milanos, asi como caballos semi-salvajes
y rebafios de ovejas que pastan en las verdes campas
colindantes a la via. El tren asciende por pendientes
sorprendentes que supera una velocidad de ocho ki-
lémetros por hora.



TREN DE LARRUN | 11

DE MADERA

Desde los viejos vagones suizos, los mismos que se
usan desde su inauguracion, perfectamente conser-
vados, se puede contemplar una magnifica panora-

mica que abarca desde las pefias rocosas del Larrun,
de siluetas fantasticas hasta la costa.

El trayecto tanto de subida como de bajada, tiene una
duracién de 35 minutos. Aunque si lo que desea es
subir hasta el alto de la cima la duracién es de 1h20.
Llegados a la cima, los viajeros tienen la oportuni-
dad de pasear por las diferentes peias que pueblan la
cumbre, en donde se encuentra la muga entre Ascain
y Vera de Bidasoa, o sentarse en el restaurante de es-
plendidos miradores.

El excursionista puede descender en el tren de cre-
mallera o paseando por senderos de pronunciada
pendiente y gran belleza. AMAYA OSINAGA

La Rhune / Jean-Marc DECOMPTE®©CG 64

LA
Abilerto todos los dias
RHLNE del 30/03 al 3/11

MONTAGNE BASQUE - EUSKAL MENDIA

i 100 ANOQ !  wwworhune.com
~—


https://www.rhune.com/
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En pleno centro de Biarritz frente a
la Roca de la Virgen, el Aquarium te
invita a descubrir mas de 5.000 pe-
ces y organismos vivos.

Un fascinante viaje por el mundo submarino
te espera: desde el Golfo de Vizcaya hasta los
océanos Indico y Pacifico pasando por el Ca-
ribe... {Un verdadero cambio de aire a apenas
unos kilometros de tu casa!

Al entrar en el edificio de los afios 30, descubre
las especies de la costa atlantica: pulpo, caballi-
tos de mar, medusas ...

Ven a conocer a “Alicia” la tortuga, que mide
120 cm y pesa unos 100 kilos. jDeslumbrante!

En la terraza estan las focas. Es un placer ver-
los nadar, jugar e incluso echarse una siesta en
las rocas...

El Aquarium de Biarritz es también un cen-
tro de cuidado de tortugas marinas y focas. Cada
aflo acoge entre 3 y 6 animales que reintroduce
en el océano tras unos meses de cuidados.

Ante la laguna tropical, entre las raices del
manglar, admira los caranguidos luna, los pe-
ces loro y las rayas guitarra. Frente a la barrera
de coral, quédate pasmado ante los peces de

colores sorprendentes y formas improbables. Peces
mariposa de nariz alargada, cabrachos volantes,
peces angeles, damiselas diablos azules... jPoéti-
cos nombres para un ballet de vivos colores!

En un estanque gigante de 1 500 000 litros de agua
con vistas panordmicas, atrévete a acercarte a las
barracudas, los tiburones, las rayas leopardo o las
rayas aguila de mar... {8 especies de tiburones dife-
rentes estdn ante tus ojos! Ya verds, son realmente
impresionantes!

Visita la exposicion artistica organizada con motivo
del 90° aniversario del Aquarium de Biarritz. O, como
gran novedad en 2024, la vida marina que aguarda
en 21 pequenos acuarios con fascinantes especies de
tamano reducido, como el cangrejo boxeador, el pez
sapo verrugoso, la gamba bailarina, el pez pipa ban-
deado, el pez lineado diadema...

Aguarium de Biarritz
Esplanade du Rocher de la Vierge
64200 Biarritz

¥
@


http://www.aquariumbiarritz.com/

En Biarritz, junto a la playa de
la Milady, la Cité de I'Océan te
pondra rumbo a experiencias
virtuales e inmersivas que per-
mitirdn conocer mejor el mar,
divirtiéndote.

i\VEN A VIVIR
EXPERIENCIAS FUERA DE
LO COMUN!

Surf Sensation 5D te invita a subir a
una tabla dindmica con una masca-
ra de realidad virtual para surfear.
Viento, salpicaduras, movimientos del
cuerpo y video a 360° hacen de este
nuevo simulador una experiencia im-
presionante.

Gracias al juego Virtual Surf, puedes
surfear olas muy conocidas como Mun-
daka, Belharra, Teahupoo... jCréete un
surfista profesional y marca puntos!

Virtual Trip 360° te invita a bucear
para conocer a tortugas, delfines y otros
peces... Como un verdadero buceador,
estaras nadando en estas aguas calidas
gracias a la realidad virtual. {Original e
unico!

El batiscafo es el cine 4D dindmico
que cuenta con efectos especiales mas
reales que te llevaran a disfrutar de una

PLANAZO!

experiencia tnica e original. ;Listo para
vivir un viaje impresionante a través del
Polo Norte y del Polo Sur? jAbrdcha-
te bien el cinturdn, estamos a punto de
embarcar!

700 tiburones de noche jSumérgete
durante 12 minutos, a 360 grados en
plena reserva polinésica de Fakarava
con una manada de 700 tiburones! Este
documental estd dirigido por el bidlogo
y fotégrafo submarino Laurent Ballesta.
Disfruta de una experiencia tnica sien-
do un miembro de esta increible expe-
dicién.

Seaborg ;Quieres desafiar tus limites
y la ley de la gravedad a bordo del Sea-
borg? Con unas gafas de realidad vir-
tual, empieza un viaje de inmersion de 4
minutos. jSensaciones garantizadas! La
atraccién, Unica en Europa, gira a 360
grados.

NOVEDAD 2024

Ademas, en 2024 aguardan tres emo-
cionantes novedades: una tabla olfativa
unica que invita a adivinar 10 aromas
relacionados con el océano, una expe-
riencia sonora por conduccion 6sea tan
sorprendente como divertida y una cu-
riosa coleccion de 80 tablas de surf an-
tiguas.

e Adulto: 26€
e Estudiante y adolescente (+de 13 a 17 afos): 22€
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CITE DE L'OCEAN

iSensaciones
garantizadas!

Para mayores de 6 afios

También encontraras médu-
los interactivos para aprender
mas sobre la formacion de las
olas, las corrientes, la llegada
del agua a la Tierra, los polos
norte y sur, las leyendas del
océano... Si quieres saber por
qué el océano es azuly el
agua de mar es salada, visita
la Cité de I'Océan. No te arre-
pentiras.

CITE DE LOCEAN

1 avenue de la plage
64200 Biarritz
www.citedelocean.com

n citedeloceanbiarritz
r@ citedelocean

PARA VISITAR EL AQUARIUM DE BIARRITZ Y LA CITE DE L’OCEAN,
aprovecha una tarifa muy ventajosa:

e Niflos (de 6 a 12 afos): 18 €

Compra tus entradas en
www.aquariumbiarritz.com www.citedelocean.com


http://www.citedelocean.com/
http://www.aquariumbiarritz.com/
http://www.citedelocean.com/
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Tren de las grutas de Betharram:

En la region Bearnesa, podras reponer
tus energias con actividades al aire libre,
recorriendo rutas y senderos hasta lagos
de montana. Los valles de Ossau, de Aspe
o Barétous ofrecen muchas actividades
en plena naturaleza para una estancia in-
olvidable, bonitas excursiones, el suefio
hecho realidad de los amantes del sen-
derismo o de la bicicleta, del esqui o de
las raquetas de nieve.

Estamos hablando de un paraje natural y protegido,
donde la naturaleza crece a sus anchas. Los lirios sal-
vajes florecen y te acompanan a lo largo de la camina-
ta. El Pico de Midi de Ossau, situado en pleno Parque

i AN -

Lago d'Estaens cerca de Somport. ©JM Decompte

Nacional, destaca entre los demds. La ruta transcurre
desde el valle de Ossau hasta el valle de Aspe y sus
discretos pueblos, entre deslumbrantes paisajes: la-
gos de Ayous, circo de Anéou, camino de la Mature,
Circo de Lescun, fascinante fuerte del Portalet. En el
valle de Barétous, famoso por sus bosques, constituye
un gigantesco pulmoén verde. Tierra de los Tres Mos-
queteros y de la mayor sima del mundo, la cueva de
La Verna, el ambiente se carga de sensaciones, desde
Arette hasta la Pierre-Saint-Martin, sin olvidar la es-
tacion de esqui de Gourette.

BAJO LA PIEDRA: BETHARRAM

Las grutas de Betharram, esta cueva, la mds extensa
de Francia y la segunda de Europa, comprenden las
comunas de Asson y Lestelle-Bétharram en los Piri-
neos Atlanticos, y Saint-Pé-de-Bigorre, en los Altos
Pirineos. Su visita se realiza a pie, para luego tomar
una barca en el rio subterraneo, a 80 metros bajo el
nivel del mar, cruzar al otro extremo de la gruta y su-
birse a un tren que emprende el camino de salida a la
superficie en un tramo de 800 metros. Antiguamente,
las grutas estaban habitadas por osos, pero en la ac-
tualidad la fauna se encuentra limitada a pequenas
especies de murciélagos. La humedad se hace laten-
te conforme se avanza por el rio, de entre uno y tres
metros de profundidad, y del que se estima que ha
cambiado su curso en los ultimos milenios. jMerece
una visita!




En cuanto al pastoreo, este se ha practicado en la re-
gion durante 7000 afios por lo que ha moldeado los
paisajes de los Pirineos hoy compuestos de llanuras,
valles generosos, bosques y areas con una actividad
pastoral aiin muy presente, tanto en el ganado lanar
como en el vacuno.

Compuesto por dos vacas sobre un fondo amarillo,
el escudo de armas del Béarn representaria el animal
sagrado de los Vacceos que originalmente eran del
Béarn. Se utiliza desde el siglo XI. Esta efigie incluso
fue acufiada en la moneda en el siglo trece.

La vaca Bearnesa es el antepasado del tipo “Rubia de
Aquitania” que ahora es objeto de un programa de con-
servacion de la raza bovina basado en el valle de Aspe.

Los visitantes podran profundizar en la historia del
Béarn y en particular de los Pirineos Bearneses, en
la Villa del Pais de Arte e Historia, ubicada en la con-
fluencia de los arroyos de Aspe y Ossau en Oloron

Groltes ~Tm
Betharram

DESDE 1903

@_BAYONNE
PAU

@ TARBES
Grottes
Bétharram Q@ LOURDES
@ ARGELES-GAZOST

Entre Lourdes y Pau
www.betharram.com
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Santa-Maria, a través de una exposicion permanente
y multiples exposiciones temporales. Los amantes de
las leyendas tampoco saldran decepcionados con las
historias que se cuentan sobre el Dolmen Peyrecor,
el hechizo de Saint-Savin de Accous, Notre-Dame de
la Peyre en Sarrance y la leyenda del lago de Estanés.

www.betharram.com

GRUTAS

HANCREIBLE

EXPERIENCIA SUBTERRANEA
viaje al mundo de las hadas
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o

L

Pastor Trashumancia.
©OT Laruns
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https://www.betharram.com/
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Nocturna Lago Ayous
©Garderes ik

En un decorado bucdlico y su huella de identidad pastoral, el Valle de Ossau resulta el lugar ideal
para su préoxima estancia en el Béarn. Venga a visitar el Valle en cualquier estacién del afo, la
diversidad de actividades estan abiertas a todo el publico. Con 619 km2, adornados de altas ci-
mas, mesetas, rios y lagos dominados por el Pico del Midi de Ossau, que se extiende desde Ré-
bénacq (a 20 km de Pau) hasta la frontera espafiola con el Col du Pourtalet. Enriquecido por sus
2 estaciones de esqui, el Valle de Ossau es también territorio predilecto para los aficionados a los
grandes espacios, actividades deportivas o los que prefieren recuperarse a través de los bafios y
la gastronomia local.

Podra disfrutar en todas las estaciones de activida-
des impartidas por profesionales: deportes de des-
lizamiento, aguas vivas, escalada. jTodo durante
toda la estacion!

Esqui: Las dos estaciones de esqui son su fuer-
te, el Valle de Ossau es un terreno de juego para
los aficionados al deslizamiento, sea debutante o
como experto, las estaciones de Gourette y Ar-
touste le ofrecen todas las sensaciones que busca,
ademas de un paisaje que le dejara boquiabierto.
Entre la riqueza mineral del Circo de Gourette y
lapanoramica del Pico del Midi de Ossau desde
Artouste.

Recorridos: Desde las llanuras del Bajo Ossau
a los diferentes puertos de montafa, pasando por
bosques, colinas o lagos multicolores del Alto Os-
sau, este valle se convierte en el sector ideal de los

aficionados a los recorridos, porque cada sendero
contiene su peculiaridad, un emplazamiento im-
prescindible...;Zambullase en el patrimonio natu-
ral del Valle! Con 64 circuitos de recorridos clasi-
ficados desde el mas facil al mas duro. Recorridos
de medio dia al dia completo y rutas de  varios
dias; cada uno encontrara el suyo.

Ciclismo: El Valle de Ossau es un auténtico te-
rreno de juego para los ciclistas, tanto en Carretera
como en pistas. El punto fuerte son sus puertos de
montafa, Pourtalet, Aubisque y Marie Blanque,
el Valle de Ossau es destino emblematico para los
aficionados. La notoriedad de estas cimas alcan-
zadas por el Tour de Francia en las ediciones 2022
y 2023 en el paso del puerto de Aubisque y Marie
Blanque. Ademas del Tour de France son nume-
rosas las carreras que se afrontan en los diversos
puertos del valle, algunas transfronterizas como
el Quebrantahuesos a principios del verano, em-
pezando en lalocalidad espafola de Sabifianigo y
pasando por los puertos de Marie Blanque y del



Pourtalet. El Valle se compone también del8 pis-
tas de bicicletas de montafia con diferentes niveles
accesibles con VIT o VTTAE, alcanzando los méas
altos relieves Ossalois.

Espeleologia: Es la tnica actividad accesible
durante todo el afio, donde podra descubrir las
profundidades de Ossau... Mezclando el espiritu
de grupo, deporte, ciencia, naturaleza y explora-
cién, ademas de una experiencia inédita. Se desa-
rrolla en dos emplazamientos: la gruta Balagué en
Rébénacq y la gruta de Eaux-Chaudes.

Pesca: Para los aficionados a la pesca, el Valle
de Ossau ofrece numerosas posibilidades para
la practica de esta actividad a través de la Gave
d’Ossau y diferentes lagos del territorio.

El Tren de Artouste: Colgado a 2000 m de al-
titud, el tren de Artouste es el segundo mas turisti-
co y mas alto de Europa. Parallegar a él y llegar ala
tele-cabina desde el pueblo de Fabreges: subiendo
por el macizo de Ossau y el territorio del Parque
Nacional de los Pirineos se va desvelando de for-

ma progresiva. El trayecto ofrece puntos vertigi-
nosos sobre el Valle de Soussoué y llegar al verdor

Espeleologia en Ossau
© F.Monot

BTT en Gourette
©F.Monot




Artouste Petit- Train
© G. Arrieta

del lago Artouste (75 ha). Este recorri-
do puede hacerlo también sin grandes
esfuerzos con un paseo de 10km de alta
montafia, observando la fauna y la flora
de los Pirineos (marmotas, rododen-
dros etc...). En familia, con amigos...
APERTURA DEL 8 DE MAYO AL 6
DE OCTUBRE 2024

Recorridos Géocaching de
Terra Aventura: Descubra el Va-
lle de otra manera con Terra Aventu-
ra. Equipado por la aplicacién gratuita
Terra Aventura, podra descubrir los
pueblos del Valle de Ossau . Desde su
smartphone, resuelva los enigmas, bus-
que los tesoros y colecte Poiz... Una
manera ladica de visitar los diferentes
rincones y abordar el patrimonio del
Valle. Accesible todo el afio, Terra
Aventura le ofrece una experiencia uni-
ca para visitar encantadores pueblos
como: Sainte-Colome, Bielle, Geére-
Belesten, Eaux-Bonnes, Gourette y en
bici desdelacruz de Buzy en Bescat.
www.terra-aventura.fr

Aguas vivas: Se practican en la Gave
d’Ossau Gnicamente en primavera, ya
que el nivel del agua no es muy impor-
tante fuera de este periodo, en verano,
se practica en la Gave de Pau. En el pue-

blo de Lestelle-Bétharram, hay varias
actividades ademas de la pesca como:
Rafting, airboat, hydrospeed...

Canyoning: ;Busca aventura? Una
decena de cafnones aptos para la practi-
ca en el Valle de Ossau. Desde los mas
faciles a los mas deportivos, encontra-

¢ ing Ossau
) Florian Monnot

W



http://www.terra-aventura.fr/

Via cordata Ossau
© F.Monot

ran para todos los niveles. Empieza la
aventura a través de los torrentes, des-
licese por los toboganes del cafién de
Bious, de Soussouéou, de Bitet o tam-
bién del Canceigt. Equipado de un traje
especial, de un casco y de material ade-
cuado, ira acompanado de un monitor
especializado que hard que disfrute de
esta actividad con toda seguridad.

Escalada: ;Desea coger altura? Es-
cale los cafiones de Ossau. Lo mismo
para los aficionados a sensaciones fuer-
tes, déjese tentar por la Via Cordata del
Hourat, en Laruns o la Via Ferrata de
Siala a Gourette. LO + INSOLITO: Para
los mas deportistas una experiencia de
ascenso. Cada verano, salidas de as-
censién, acompanadas por guias de alta
montafa organizadas por la Oficina de
Turismo. Gane la cima del Palas o del

Ossau con toda seguridad y admire el
paisaje desde otro punto de vista.

OTRAS ACTIVIDADES DE
SENSACIONES FUERTES

No se pierda los indispensables recorri-
dos por Tirolinas de Laruns Aventures:

VALLE DE OSSAU | 19

22 tirolinas y 2 puentes nepaleses a través
de las gargantas del rio Hourat... Y ya que
esta, acuda a la llamada de la gran tiro-
lina Tyrolienne para capturar la estacion
de Gourette .Ya que estd por la zona, una
visita al pueblo de Arudy para probar los
colchones eldsticos. jA tope de adrenalina
en el Valle deOssau!

Valle do Ossaw: liowa do blencdlan

Artouste y su «Cocon de Sagette» Desde una terraza con vistas
panoramicas del Pico de Midi de Ossau, podra disfrutar de unos instantes
de relajacion en el SPA o la sauna de la estacion de Artouste. Este nido inti-
mista, accesible tanto en verano como en invierno, esta experiencia de relax
insolito, le hara disfrutar de la montafia y el paisaje de Ossau.

Los Bafos de Secours en Sévignacq Meyracq: Autentica
casa termal en un rincén del valle con sus bafios de bien estar estd abierta
todo el aio. Déjese tentar por los bafios de aguas ferruginosas, en baferas
de marmol de Arudy, por el hammam o también por los cuidados y masajes
relajantes.

SPA Montafa en Laruns: Ingrid, la responsable y creadora de este
lugar ha impuesto ante todo el espiritu de la montafia, tanto por la decora-
cién como por la marca delos cosméticos que utiliza. « Pure Altitude » con
plantas de la montafia. Un lugar tnico en su género con una panoramica
de 180°sobrelamontafia. Son muchos los clientes que se desplazan para co-
nocerlo, con un mend denso de masajes, el spa destaca por sus recursos,
dignos de un gran centro.

Bano Nérdico de la Aventura Nérdica en Gourette: ;Desea
relajarse en las pistas de la estacion de Gourette ? {Venga a vivir una experien-
cial00 % ndrdica! Como en los paises escandinavos, descubra los bienestares
de un bano caliente en medio de un paisaje nevado. David y Pierre de Aven-
ture Nordique les proponen venir a disfrutar de un bafio nérdico et de una
sauna sobre el Espace Bézou ! La relajacion esta garantizada. ..

INFORMACION Y RESERVAS:
OFFICE DE TOURISME DEL VALLE DE OSSAU
OFICINA DE LARUNS
Tel: 00 33 5 59 05 31 41
www.valleedossau.com

SPA-Artouste
© RégieArtouste


http://www.valleedossau.com/
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Qeste fils
ntra t-Jean-Baptlste de Sorde.
N nto istorico frances désde 1909 y forma parte del Camino a
_:Sa,ntiago en Francia por lo que esta incluida en la Lista del Patrlmomo
'Mundlal de la UNESCO desde 1998.

Abadia de Sorde. ©Abadia de Sorde




AlsurdelasLandas, en el “Pays
d’Orthe et Arrigans”, el pueblo
de Sorde-I'Abbaye conserva
un patrimonio de une riqueza
Unica en Aquitania. Su fama
tiene su origen principalmen-
te en su abadia benedictina,
fundada a finales del siglo X
a orillas del “gave” de Oloron.
Este conjunto arquitecténico
fascinante domina un cuadro
natural hoy protegido.

La abadia estda clasificada como Mo-
numento Histérico y se ha registrado
en la Lista del patrimonio mundial de
la Unesco a titulo de los caminos de
Santiago de Compostela en Francia.

BAPTISTE DE SORDE

o La iglesia abacial: el timpano, los
capitales histdricos, los mosaicos
de la época romana y un impresio-
nante altar mayor de marmol del
siglo XVIII cuentan con las obras
mads interesantes. Una maqueta
reconstituye el estado de la abadia
antes de las altimas destrucciones.
La elaboracién de mosaicos debia
estar arraigada entre los vecinos
de Sorde-IAbbaye pues en 1957 se
descubrié uno en el espacio donde
se levantaba la casa del abad. Este
mosaico correspondia a un esta-
blecimiento tardo romano (siglos

III y IV) que disponia de termas
adornadas con mosaicos. Los estu-
diosos aventuran que la existencia
de esta villa del bajo imperio ro-
mano puede explicar las irregula-
ridades del plano de la abadia. Hoy
iglesia parroquial, es de acceso li-
bre.

o Los edificios conventuales re-
construidos a partir de finales del
siglo XVII, estan abiertos al pu-
blico desde abril hasta noviembre:
visitas patrimoniales, exposiciones
y programacion cultural. La parti-
cularidad principal del sitio es la
galeria subterranea con acceso di-
recto al gave de Oloron.

o Eledificio abacial del siglo XIV y
XV: la residencia del abad coman-
ditario se construyé sobre los ves-
tigios de una villa romana (III-IV
siglo). Descubre los antiguos mo-
saicos en una visita guiada de abril
a noviembre.

LUGAR DE ENCUENTRO
ANUA

Con la finalidad de salvaguardia del pa-
trimonio en peligro, la Abadia de Saint-
Jean-Baptiste de Sorde en las Landas,
se convertird en lugar de encuentro
anual de musica clasica y exposicio-
nes con programacion internacional.
www.abbaye-sorde.fr

AINT-JEAN-BAPTISTE DE SORDE | 21

L=

Abadia de Arthous-
©Frangois Blazquez

LA ABADIA DE SAINTE-
MARIE D'ARTHOUS

La Abadia de Sainte-Marie d'Arthous
ocupé durante la Edad Media un
emplazamiento estratégico entre los
senores de Navarra, Béarn y Aquita-
nia. El exterior presenta un estilo ro-
manico tardio con un unico nervio,
la iglesia tiene un cabecero tripartito
y despejado, a pesar de los motivos
decorativos: formas geométricas en-
trelazadas con vegetales, pifias, per-
sonajes frustrados o caras redondas
con ojos saltones.

El edificio convento, fue reconstruido
entre los siglos XVII y XVTII, tras las
destrucciones por las guerras religio-
sas, formando un interesante ejemplo
arquitectura candnica de época mo-
derna, con una imponente casa del
abad; asi como el claustro que sopor-
ta las celdas candnigas.

www.landes.fr/abbaye-arthous


http://www.landes.fr/abbaye-arthous
http://www.abbaye-sorde.fr/
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Valle del Kiwi -
Hastingues a orillas
de los Gaves Réunis.
© Landes Attractivité

Venga a disfrutar de una estancia en el
Valle del Kiwi. Destino elegido por los
aficionados a la naturaleza, la historia,
la artesania y la gastronomia.

TERAFEU

4 TERAFOUR.A

Terafeu 1

Terafour.
© EIl Valle
del Kiwi

MAPA

Encuentre toda la
informacion
del Valle del Kiwi
en nuestro mapa

El Valle del Kiwi es una encantadora campina con
colinas y situada en el cruce entre el Pais Vasco, las
montafias del Béarn y a tan solo treinta kilometros
del Océano Atlantico. Podra pasearse a lo largo del
Valle, al hilo del rio acompafiado por los kiwis hasta
donde la vista le alcance y hacer una pausa para ad-
mirar este paisaje tan auténtico.

X AVENTURES

En Sorde-IAbbaye, podra disfrutar de un paseo en
canoa kayak o en stand-up paddle (tabla con remos)
sobre el Gave de Oloron y recorridos por la Peque-
fla Amazonia. Este espacio de verdura fue clasifica-
do por Natura 2000. Esta actividad al aire libre, es
la ideal para retomar fuerzas y compartir agradable
momentos en familia o entre amigos.

EL ARTE DE LA BUENA MESA

Christine de Terafeu Terafour estara encantada de re-
cibirles en Tilh, y les hara descubrir su gran gama de
ceramicas de barro refractario y de tierra cocida, con
un colorido magnifico y bellas siluetas. Podra coci-
nar en estas cazuelas de barro, con marca registrada

como producto culinario de calidad, elaborado de
forma artesanal.

IZ| RIDER

Visite la region en patinete cross eléctrico a través del
paseo “Patrimonio del Valle del Kiwi” y descubra los
grandes paisajes de los alrededores, a través de bos-
ques, caminos de campo y con los Pirineos como es-
cenario de fondo.



Y TAMBIEN:

Con Terra Aventura salga a la caza de los grandes te-
soros ja través del Valle del Kiwi! Con su smartphone,
estard equipado para salir a la aventura! El programa:
multitud de enigmas por resolver y descubrir el territo-
rio y los pueblos de Peyrehorade, Habas y Hastingues.

Salga al encuentro de los productos locales del Kiwi y
déjese tentar por ellos: zumos y mermeladas del Valle
del Kiwi, salmén ahumado, productos de la familia
del pato...

AGENDA

Encuentre todas las
animaciones del Valle del

De esta abadia fundada en el siglo XII nunca podra
Kiwi en nuestra agenda

olvidar su bella piedra surgiendo de un marco de ver-
dura, con uno de los mas bellos decorados romdnicos
de Gascunia. En 2024, descubra la exposicion tempo-
ral "Mesures et Démesure" y sus obras contemporea-
nas sobredimensionadas.

El Valle del Kiwi puede descubrirse a pie 0 en bicicle-
ta, gracias a los 12 senderos de recorridos que dan luz

al patrimonio natural y cultural del territorio. e

Skate eléctrico. ©lziRider
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la VAI_I_ EE ° “ 'o‘ www.lavalleedukiwi.com
tourisme@lavalleedukiwi.com
du IWl é? Tel: 00 33 5 58 73 00 52
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Pays dOrthe et Arrigans

UNA ABADIA DE EXCEPCION
EN EL CAMINO DE SANTIAGO

En el pueblo de Sorde-I'Abbaye
se encuentra una de las joyas
de nuestro patrimonio :

las ruinas monumentales

de un complejo abacial

y su destacable galeria
subterranea abierta al rio.

LSRN Visitas libres con audioguias

+33 [0]5 58 73 09 62 Conciertos y espectaculos |
contact@abbaye-sorde.fr de noche en el claustro ‘@

www.abbaye-sorde.fr SRR EEEE



http://www.lavalleedukiwi.com/
https://www.abbaye-sorde.fr/
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LASTANDASAUNPARAISO
PARAICASEAMILIAS

Las Landas, ubicadas en el suroeste de Francia, ofrecen paisajes diversos que van desde playas
de arena fina hasta vastos bosques de pinos. Con sus hermosas playas y numerosas
actividades, esta region es un destino popular para los turistas y especialmente para familias
con ninos. Hay una amplia oferta de alojamientos, aunque los que mas alcanzan un auge especial
son los campings a pie de playa o proximos a lagos, pequeiios pueblos o bosques repletos de
carriles bici. AMAYA OSINAGA

Oihan de vacaciones en las Landas. ©Alex Gaztelumendi
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Corriente del Huchet. ©Yohan ESPIAUBE

)} LA CORRIENTE DE HUCHET ES SIN
DUDA UNO DE LOS MAS BELLOS LU-
GARES NATURALES DE LAS LANDAS.
Situada entre el lago de Léon y las playas de Mo-
liets, forma una especie de cordon que conecta el
lago con el océano. La reserva natural se establece
alrededor de la desembocadura del rio del mismo
nombre.

En esta reserva de la naturaleza que serpentea
desde el lago de Léon hasta el océano Atlantico.
A pie o a bordo de una “galupe” o barcaza tra-
dicional, podra descubrir la llamada “Amazonia
de las Landas” y sus impresionantes paisajes. Para
ello, nada mejor que la estancia en camping en
la costa atlantica para vivir esta experiencia tinica
en familia o en pareja en un bungalow progra-
mado para vacaciones con las actividades y ani-
maciones: playa, ejercicio al aire libre, bicicleta,
paseos... Todo esta previsto para unas vacaciones
inolvidables.

No olviden sus zapatillas de senderismo para
salir a explorar la reserva natural de la Corriente
de Huchet a pie. Varios senderos, de acceso libre y
para todos los publicos, le permitiran sumergirse
en el corazon de una naturaleza sencillamente ex-
cepcional. Si prefiere explorar con un guia experto,
para ello péngase en manos de los barqueros de
la Corriente de Huchet a bordo de una “galupe”
sera una forma estupenda de admirar los paisajes
de este precioso pantano de las Landas. En fami-
lia, diviértase observando peces, garzas, visones:
jaqui, la naturaleza reina en todo su esplendor!

La playa de La Lette Blanche, a medio camino
entre Moliets y Vielle-Saint-Girons. Muy conoci-
da entre los lugarefios, es a menudo considerada
como la playa mds virgen de la costa de las Landas
y ofrece un decorado de auténtico ensuefio frente
al océano. ;Sin duda el lugar sonado para hacer un
picnic, tomar el sol o darse un refrescante bafio an-
tes de regresar al camping.



El Camping Saint Martin con acceso di-
recto a una inmensa playa de arena fina,
al extraordinario patrimonio natural de
la reserva de la Corriente de Huchet, a
las vias verdes y a las pistas para bicicleta
puede ser una buena opcion, asi como a
los numerosos comercios y restaurantes
del lugar. Podra disfrutar de una estancia
100% natural, desplazandose solo a pie o
en bicicleta.

Alquilando un mobile home en las
Landas, dentro de este marco auténtico
y preservado, resulta una invitacion. En
el camping, con o sin electricidad, de 80
a 150 m? donde podrd instalar duran-
te sus vacaciones, su tienda, caravana o
auto caravana.

También cuenta con un espacio
acuatico con piscina cubierta climati-
zada y dos piscinas exteriores (de pago
en julio y agosto) y 2 piscinas exteriores
del 15 de junio al 15 de septiembre, que

Camping Saint Martin.

permiten a toda la familia disfrutar de
los placeres del bano y del sol.
Animaciones gratuitas para todos:
club infantil, club juvenil, actividades
ludicas, deportivas y variadas, para
grandes y pequerfios, durante el dia y

le Saint Marfin

por la noche (tnicamente en julio y
agosto).También dispone de 2 espacios
comerciales con una gran variedad de
tiendas y restaurantes para su mayor
comodidad. Abierto todos los dias del
13 de abril al 30 de octubre 2023.

2566 Avenue de I'Océan
40660 Moliets Plage (LANDES)
Tel. +33 (0)5 58 48 52 30
contact@camping-saint-martin.fr

Para los lectores del periddico, podran disponer de las instalaciones hasta las 14h, en lugar de hasta las 10h.
Haciendo las reservas con el cédigo siguiente: "El DV"

www.camping-saint-martin.fr



https://www.camping-saint-martin.fr/camping-francia-landas

Reserva Natural del
Estanque Negro.
©seignossetourisme

PROTEGIENDO CINCUENTA Y DOS
HECTAREAS DE ZONAS HUMEDAS, LA
RESERVA NATURAL SE ABRE A TRAVES
DE SENDEROS. Esta Reserva Natural acoge ha-
bitantes caracteristicos de la region landesa. La ac-
cesibilidad a la Reserva transcurre a través de un
sendero de vegetaciéon: un bosque pantanoso, tur-
bera, estanque y riachuelos...

El Estanque Negro, da su nombre a la reserva singu-
lar por sus aguas profundas y fondos. El bosque de
marismas genera innumerables zonas sombrias, que
a su vez refuerzan la atmosfera misteriosa del lugar.

Al tratarse de una zona pantanosa, la Unica par-
te por la que se puede caminar es un recorrido
de madera sobre el estanque desde el que tendras
magnificas vistas al paisaje y podrds ver toda la
flora y la fauna que rodean la pasarela en un agra-
dable paseo de entre 30 minutos y una hora. Hay
tramos en que la pasarela no tiene barandilla, pero
a menudo es como caminar entre plantas ya que

la rodean y la abrazan en todo momento. Durante
el recorrido hay un par de miradores para poder
disfrutar de las vistas al pantano.

Al lado de los estanques podemos encontrar res-
taurantes a orillas del agua, barcas, patos o juncos
ondulando con el viento. El Estanque blanco puede
ser realmente blanco cuando el cielo se pone gris
y refleja con el agua. Es el sitio ideal para alquilar
una barca o una canoa entre amigos o en familia.
También para un paseo o ir de pesca acompafado
por patos salvajes.

Durante el paseo podra encontrarse con: tortugas,
libélulas, carpinteros, nutrias... La reserva natural
esta certificada como Turismo Sostenible.

Del 8 de julio al 1 de septiembre (menos 15/08),
visitas guiadas bajo reserva unicamente, los
martes y jueves a las 9h30 y a las 14 h, los miér-
coles y viernes a las 9h30. (9 personas maximo)
rn.etangnoir@gmail.com



Alojamientos
idilicos de
o estrellas entre
# lago, Qcégmo‘
2V pinares.

\ ”'rlenclas |
urﬁéﬁi’f"”é flaS' Lbndos“'"*-

3 : ] "
5 & Y, 4%
.l ¢ LT
@ WATER FAMILY

TS LA ARy T B TN R L ATV e | O ;

[ ]
cmmern | AQLUCEO
MOBIL-HOME COSY **xxx @CO resort

. A tir d e/ h Avenue des Tucs ¢ Seignosse
artir de 11 noche

Descubre el folleto 2024 P 9 ,_ +33 (0)5 58 43 30 30

online para 4 personas con minimo 3 noches natu reo-selg nosse.com



https://natureo-seignosse.com/
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El camping y el contacto
con el entorno natural,

en 1a codla landtda

Natureo. ©Surf Camp

)) LA COSTA ATLANTICA LANDESA, TAM-
BIEN DENOMINADA COSTA DE LA PLA-
TA es un emplazamiento ideal para los amantes
del turismo en plena naturaleza, un turismo salva-
je rodeado de nobles dunas, playas kilométricas,
lagos, lagunas y hermosos pinares que comunican
con encantadores pueblos del interior del litoral
landés.

A tiro de piedra desde Guipuzcoa y sirva como
ejemplo, las playas de Seignosse, entre los bosques
de las Landas y Maremne, tienen acceso al Océa-
no Atlantico a través de la localidad costera cerra-
da Seignosse océano, donde es habitual la practica
del surf y otros deportes acudticos y terrestres.
El complejo turistico de Seignosse ofrece por su
parte una importante atraccion turistica desde el
comienzo del verano, aunque con una animacién
calida y familiar durante todo el afio. Ademas de
sus impresionantes playas.

Su situacion, préxima a Hossegor localidad chic
y deportiva de la costa landesa, con su inmenso
paseo maritimo, y las numerosas competiciones
de surf; asi como la venta de ropa y objetos liga-
dos a los deportes de deslizamiento en la famosa
“braderie” que tanto gusta al visitante de este lado
del Bidasoa.

EL CAMPING ES OTRA FORMA
DE VIVIR PLENAMENTE LAS

Una filosofia en contacto con la naturaleza, un es-
tilo de vida relajado; podemos encontrar una larga
lista de sinonimos para describirlo, pero tal vez el
mas cercano para encajar en la descripcion sea la
libertad con menos limites, el amor a la naturaleza
y la aventura.

El paisaje landés de eso sabe mucho, son infini-
tos los campings que nos encontramos proximos
a las playas, escondidos en bosques y préximos a
estanques y lagunas; rodeados de naturaleza y con
unas instalaciones que nada tienen que envidiar al
mejor de los hoteles.

Lo ideal del camping, y especialmente cuando
viajas en familia y con nifios, es que cada vez son
mds los centros campistas preparados para recibir
a este tipo de turismo, para ello, cada vez son tam-
bién mads los campings que ofrecen atracciones y
actividades en tornos a la infancia. Por ejemplo, el
camping Sen-Yan de Mezos, ofrece espectaculos
unicos durante la temporada vacacional, interpre-
taciones musicales y teatrales que los nifios ado-
ran. www.sen-yan.com Otras actividades de tipo
deportivo, como cursos de surf también estan al


http://www.sen-yan.com/

alcance de los mas peques, iniciacion a la ecologia
o simples guarderias donde los cuidan jugando.
En el camping Natureo de Seignosse, hay un
Club Infantil acoge de julio a agosto a todos los
nifios y nifas de entre 4 y 12 aflos para realizar ac-
tividades en la naturaleza, artisticas y deportivas
con la ayuda de animadores titulado.
www.natu reo-seig nosse.com

Hoy en dia, usted decide las comodidades a las
que no desea renunciar o no, por ejemplo: una
cabana de madera equipada con todo tipo de co-
modidades, un movil-home para estar como en
casa, una tienda para los mds aventureros o una
caravana para los que vienen con todo organizado
desde casa. Decida lo que decida, lo importante es
la ubicacion y los servicios que ofrece el camping:
duchas, piscina, préoximo a la playa, en un bosque,
préximo a una ciudad, con restaurante, con tien-
das, con discoteca, donde admitan mascotas...
Una vez decidido, el resto es disfrutar.

LANDAS |31

En las Landas hay mas de doscientos campings
disponibles. Todos ellos estan catalogados al igual
que los hoteles dependiendo de la oferta de cada
uno, podrd hacer su eleccién en la pagina:
www.campingfrance.com

Paseo en bici. -
Seignosse tourisme A
© Candy Box Images

. Airotel Village Tropical SEN YAN

Oasis tropical y exotico en las Landas

Alquiler de Mobil-homes, chalets y emplazamientos de camping-
3 piscinas (1 cubierta) - 2 toboganes acuaticos -
SPA (jacuzzi, hamam,saunas, cuidados)- mini golf - multideportes

NOVEDAD: un bafio natural y su playa caribefia

40170 MEZOS (Francia)
Tel: 00 33 558 42 60 05

Mail : reception@sen-yan.com
Internet : www.sen-yan.com



http://www.natureo-seignosse.com/
http://www.campingfrance.com/
https://www.sen-yan.com/es/
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La troupe de Imagine
el Mirage Music Halle en Mezod.

estrena la revista: Extravaganc1a

)} LA TROUPE IMAGINE, CONJUNTO DE
ARTISTAS PROFESIONALES CREADA EN
2011 por Gérome Richet y Romain Pagnier, tras
10 aflos recorriendo las carreteras de Francia y Eu-
ropa con sus propias coreografias, modernas y va-
riadas. Un gran espectaculo del que podran disfru-
tar en directo, tanto en familia como con amigos o
en pareja, la variedad de los espectdculos se ajusta
a todo el mundo.

Aqui se dan cita 12 artistas, bailarines, can-
tantes, acrobatas...Los cuales les invitan a sofar,
ante una comida espectaculo que reune todas las
cualidades deseadas: color, ambiente, vestuario...

La gran novedad 2024: Extravagancia
La comida-espectaculo Extravagancia se estrena el
domingo 4 de febrero del 2024, tanto con comida
como solamente el espectaculo, los horarios los
pueden ver en la pagina web; asi como las reservas.

Este espectaculo, como su nombre bien lo in-
dica es un estallido, con una brizna de locura y un
encantador toque de fantasia. En un mundo ma-
ravilloso de los espectaculos, la imaginacién y la
creatividad sin limites; ademads de la magia de la
belleza y la elegancia. La pasioén por la puesta en
escena, con coreograffas modernas y variadas, in
olvidar las nuevas tecnologias que alian el canto
con las nuevas ilusiones en un mundo lleno de fan-
tasias, que hacen de este show la sefna de identidad
del propio cabaret Mirage y sus tradiciones Pre-
parese para un viaje que le dejard estupefacto con
Extravagancia!

www.lemirage40.com

EL MIRAGE
MUSIC-HALL

EN LAS LANDAS DESDE 30€

Av. de la Gare, 40170 Mézos, Francia | T ——
Teléfono: ¥33 5 58 49 16 24



http://www.lemirage40.com/
http://www.lemirage40.com/

PARQUE SENSACIONAL BEIN-IN: 181 Nol17N 1[0
SALTOS EXTREMOS MAS GRANDE

EN LA COSTA ATLANTICA DE LA COSTA SUR DE AQUITANIA.

e e s e e e

Extréme

&BUNG ! 1 actividad : Z P4 L ,’ b - |
¥ - = : 1 A > X ‘ |
gratuita* Ll b Y 3 -
d (1 hora de Fis : « Ny . ol
' B —— WaterJump o
7 1 salto Bungy) 4 °

2 PARQUES A 1H15 DE SAN SEBASTIAN - A 200 M DEL MAR - SNACK ...
2, av de la grande plage 40510 Seignosse - Francia

SEIGNOSSE

You
atlantic-jump.com [Tibe atlantic-park.com

*Contra presentacion de este cupon, valida para 1 persona de mas de 1m50 el mismo dia, en 2024.



https://www.atlantic-jump.com/
https://atlantic-park.com/
https://www.atlantic-jump.com/
https://atlantic-park.com/

34 | ESCAPADAS

De compras en Iparralde

}) A CASI TODOS NOS GUSTA IR DE COM-
PRAS, unas veces por necesidad y otras por ocio
y para eso Francia es un pais lleno de tentaciones.
La presentacion de los productos y el buen gusto
estd presente en todos sus escaparates

Uno de esos lugares indispensables para hacer
todo tipo de compras en Iparralde, es Ametzondo
Shopping, donde encontraras mas de cien tiendas,
multitud de restaurante y cafeterias, sin olvidar ac-
tividades deportivas y de ocio.

Para que la visita se convierta en un momento
agradable en familia, el centro comercial no se li-
mita solamente a las tiendas, la oferta se extiende
a los muchos locales de restauracién y de venta
de comida para llevar; asi como todo un universo
dedicado a los deportes y al tiempo libre.

LAS GRANDES SUPERFICIES

Las grandes superficies estan cada vez mas de moda,
es como un “todo en uno” y si hablamos de gran-
des superficies en la zona del Pais Vasco francés,
Landas o Béarn siempre dirigiremos la mirada ha-
cia Ametzondo Shoppin, en Saint-Pierre-d’Irube
lugar de encuentro de grandes firmas comerciales
como Ikea, Carrefour, la chocolateria Atton, tiendas
de moda para hombre como y mujer como Bazar de
Filles, accesorios como Articles de Paris, Atipika. Tam-
bién podra recuperar fuerzas en Autour du comp-
toir o en Bogelstein y Big Easyestre y entre otras
muchas de sus cien tiendas y restaurantes.

LOS NINOS TAMBIEN SE
DIVIERTEN

Mientras que los padres hacen deporte, los nifios
disfrutan del Jump Academy (trampolines, reco-
rridos ninja warrior y realidad virtual). Les mas
pequeiios podran darse una vuelta por la casa del
Pitufo, porque Ametzondo, tiene una gran oferta
de recreo u ocio tinico en Bayona y en el Pais Vasco
francés: el trampolin Jump para nifios a partir de
4 afios con un espacio de 1000m2 completamente
seguro y acompafiado de profesionales. La rea-
lidad virtual, a partir de 8 afos, con 3 salas o el
simulador de caidas a partir de los 5 ailos. Ademas
de otros espacios completamente gratuitos para
ninos de entre 6 y 12 anos: el Joko Tipi, la Cabafia
colgante y Pitxoun Land.

Por otro lado Ametzondo Shoppin, ofrece a sus
clientes diferentes servicios, como una biblioteca
solidaria, box para bicicletas, consigas para cascos,
co-working, espacios para cambiar a los bebes, la-
vado para perros y dos parkigs, uno subterraneo y
otro exterior. Ademas de otros servicios para faci-
litar su paso por el centro.

Otra de las comodidades que ofrece el centro co-
mercial Ametzondo Shoppin a sus clientes es el
emplazamiento de fécil acceso directamente desde
la frontera espanola a través de la autopista direc-
cién Bayona, tomar la salida A64/E 80 direccion
Toulouse, Bayona...y después la salida 1 direccion
Saint-Pierre-d’Irube no tiene perdida.




ametzondo.com



https://ametzondo.com/
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camping nature

i Oferta especial de fin de semana !

Late check out el domingo y sabanas incluidas



https://www.camping-airial.com/es/

