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de Robert BACHERE

Président de 1'Office de Tourisme de La
Vallée du Kiwi
Presidente de la Oficina de Turismo del

Valle de Kiwi

Nous sommes ravis de partager
avec vous cette 5éme édition de La Vallée
du Kiwi version Authentique.

Nous l’avons préparée, colorée
al’image de notre territoire,
une destination a ne pas manquer.

Le temps d’un séjour, d’une étape,
ou pour y vivre, laissez-vous guider et
croquez chaque instant de votre passage
dans ce merveilleux endroit préservé.
Nous tenons a exprimer notre gratitude
a nos annonceurs et nos partenaires
qui nous font confiance, ils vous
attendent avec impatience.
L’équipe de I'Office de Tourisme
fera tout pour que votre séjour
soit une vraie réussite.

Venez nous voir dans
La Vallée du Kiwi.

Estamos encantados de compartir con
ustedes esta 52 edicion del Auténtico Valle
del Kiwi
La hemos preparado a la colorida imagen

de nuestra region,
un destino que no debe perderse. Ya
venga de vacaciones, de paso o a vivir
aqui, déjese guiar y disfrute de cada
momento de su visita

a esta region maravillosa y virgen.
Queremos expresar nuestro
agradecimiento a nuestros anunciantes y
socios que han depositado su confianza
en nosotros, y que esperan con
impaciencia su visita a
El equipo de la Oficina de Turismo hara
todo lo posible para que su estancia en
sea todo un éxito.

Venga avernos a
La Vallée du Kiwi.
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Siguenos en instagram @valleedukiwi

INFORMARTE, NUESTRA PASION

El equipo de la oficina de turismo esta a disposicion para preparar su estancia y contestar
a sus preguntas. Pongase en contacto con ellas por teléfono al +33 (0)5 58 73 00 52 0 por
email al tourisme@lavalleedukiwi.com

The Tourist Office staff are at your disposal L’équipe de I'Office de Tourisme se tient a votre disposition pour
to prepare your stay and answer your questions. préparer votre séjour et répondre a toutes vos questions.
Contact them by telephone at +33 (0)5 58 73 00 52 Contactez nos conseilléres par téléphone au +33 (0)5 58 73 00 52
or email at tourisme @lavalleedukiwi.com ou par mail : tourisme @lavalleedukiwi.com.

Elodie Sandrine Héléne



:DONDE
ENCONTRARNOS ?

Oficina de Turismo de La

Vallée du Kiwi TODO EL ANO, EXCEPTO
147, allée des Evadés JULIO Y AGOSTO
40300 Peyrehorade
+33(0)5 58 73 00 52 Desde lunes a viernes 9:30 / 12:30 -
tourisme@lavalleedukiwi.com |\ 14:00/ 17:30

GPS : Latitude 43.543736 + Longitude -1.102404

Cerrado dias festivos y vacaciones del
fin del ano

NUESTROS VALORES

s Destino de calidad
Ci La Oficina de Turismo del Valle del Kiwi es IULIO Y AGOSTO
'_]"_:_l_'__r_:_ titular de la marca nacional de Calidad
Turistica, que le garantiza servicios de
calidad. Nuestro equipo esta

comprometido con su satisfaccion.

Desde lunes a sabado 9:30 /
13:00y 14:30 / 18:00 Domingos
Un destino acogedor

dias festivos, Desde 14/07 al

e Nuestra Oficina de Turismo esta y ’ 4707
clasificada como Oficina de Turismo de 17/08 - 10:00/ 13:00

Offices de categoria 2 en Francia. Estamos aqui para

Tourisme . .

de France ayudarle a descubrir las riquezas de la

region y ofrecerle lo mejor.

Destino accesible

La accesibilidad es una prioridad para la
Oficina de Turismo del Valle del Kiwi, que
cuenta desde 2019 con el sello Turismo y
Discapacidad.

Destino responsable

La Vallée du Kiwi apuesta por el turismo
sostenible: menos residuos, menos
energia, menos contaminacién, mas
biodiversidad y mas concienciacion.

P




Los pequernios extras de la Oficina de Turismo

W VALLEE

“Wl 5

CITAS TURISTICAS TIENDA 100% LOCAL

iEl equipo de la Oficina de Turismo se retine con Le ofrecemos un escaparate del saber hacer de

usted para ofrecerle todos sus buenos planes! nuestros artesanos y productores locales.
Colocado en algunos productos, el logotipo 100%

LVK es una garantia de productos fabricados a
menos de 50 km de Peyrehorade.

« Bénesse Leés Dax (Moulin)

o Cauneille (Intermarché)
T
SITIOS DE INFORMACION + Habas (Vairie

. Hastingues (Aire d'autoroute, Restaurant Le Jardin du Carcoilh)
e Orist (Camping Port Carrere)

Encuentra toda la informacién turistica en los « Peyrehorade (Gare, Carrefour Market, Aire de camping-car)
Puntos Informacion Turismo ubicados en los « Puyoo (Gare)
siguientes lugares:

« Pouillon (Restaurant du Lac de Luc)
« Saint-Lon-Les-Mines (Hotel Restaurant Gnac & Pause)
« Sorde I'Abbaye (Mairie)

ALQUILER DE BICICLETAS DESTINO CONECTADO

Alquila tu bicicleta eléctrica en la Oficina de
Turismo y descubre La Vallée du Kiwi, . o
servicio disponible todo el afio durante @ OTlavalleedukiwi lavalleedukiwi

el horario de apertura de la oficina.

e Podcast : Rendez-vous en terre authentique

Todas las fechas y noticias en: www.lavalleedukiwi.com



NUESTROS 5 COMPROMISOS

para que ames (aun mas) el Valle del Kiwi.

Apovar a nuestros productores locales

Aqui, en el Valle del Kiwi, estamos orgullosos de nuestros
apasionados productores. En la Oficina de Turismo nos
comprometemos a apoyarlos y a compartir con usted su experiencia
Unica.

2 Celebrar nuestro patrimonio v nuestras tradiciones .

El Valle del Kiwi es mucho mas que un magnifico paisaje; es un
lugar rico en historia y tradicién. Con nuestros eventos y recorridos
tematicos, le invitamos a adentrarse en el alma de la regién. Aqui,
cada momento es una oportunidad para conectar con nuestras
raices

. . . . A B iawh A gam A
y descubrir historias fascinantes.

3 Ofrecer experiencias inolvidables

Nos encanta que nuestros visitantes se vayan con estrellas en los ojos. Ya

se trate de una degustacion gourmet o de un encuentro con un productor

local, nos aseguramos de que cada actividad sea auténtica y esté llena de

encanto. Usted esta aqui para vivir momentos tnicos, y nosotros estamos
aqui para darselos.

4 Apovyo a la economia local

Creemos en las pequefias cosas que marcan la diferencia. Por eso
trabajamos con los artesanos, proveedores de alojamiento y
restauradores del valle para ofrecerle experiencias locales de calidad.
Juntos promovemos los circuitos cortos y la artesania local, al tiempo
que
contribuye a la vida de nuestra hermosa comunidad.

5 Fomentar un turismo respetuoso y ecorresponsable

Nos encanta nuestro valle y sabemos que a usted también. Para preservarlo,
estamos aqui para ayudarle a descubrir un turismo respetuoso y sostenible.
Desde consejos para reducir tus residuos hasta recomendaciones para
disfrutar de los senderos sin dejar rastro, estamos aqui para garantizar que tu
visita a
sea gratificante y respetuosa con nuestro entorno.




m Favourites / Favoritos

Favoritos

VALIDADOS POR EL EQUIPO DE LA OFICINA DE TURISMO

-‘. Laser Game Landes

Subidon de adrenalina en Sorde
L'Abbaye

De mayo a septiembre, la arena al aire libre de
Sorde I'Abbaye abre sus puertas y ofrece sesiones
de juego que combinan entretenimiento y
aventura. Diferentes modalidades adaptadas a
todos los niveles son personalizables en

para vivir una experiencia a medida.

La pista esta disponible todo el afio, recorriendo
el Suroeste de Francia para todo tipo de eventos

Mais informacion: +33 (0)7 65 65 64 40

lasergamelandes.com

Les Cabanes de Brocas ":
Una bonita escapada a Bélus

¢ Necesita volver a lo bdsico ? Este lugar ofrece la experiencia de pasar
una noche en plena naturaleza en un alojamiento insélito bajo los
drboles. De Pascua a Todos los Santos, sus alojamientos modulares
pueden acoger hasta cuatro personas.

Ms informacion: +33 (0) 7 86 91 00 14

lescabanesdebrocas.fr

“" Cave Le Vin au Vert

Una seleccion de vanguardia en
Peyrehorade

Licores, vino y cerveza: la bodega de Peyrehorade cuenta con casi
300 bebidas diferentes. En cuanto a los comestibles, se ofrece una
amplia gama de productos locales

por su calidad: mermeladas, miel, pasteles salados, etc.

Todos los meses se organiza un taller de iniciacién a la cata de vinos

Més informacion: +33 (0)5 58 73 26 75




Domaine de Lahire'li

Encanto en Labatut

Rodeada de prados y bosques, esta encantadora y
pintoresca propiedad cuenta con un gran salén de actos
con servicio de catering para eventos como cumpleaios,
bodas y seminarios. Ademas, seis chalés y una casa rural
de dos dormitorios pueden alojar hasta 34 huéspedes.

Mas informacion: +33 (0)6 61 35 50 37

domainedelahire @gmail.com

‘\" Les Gourmandises de Nicolas

Un momento de placer en Peyrehorade

También chocolateria y heladeria, esta pasteleria
ofrece recetas tradicionales y especialidades locales.
Pastis landais, pasteles vascos y bocados salados para
degustar en el salon de té o para llevar.

No se pierda el caramelo casero

con mantequilla salada.

Mas informacion: +33 (0)5 58 73 79 08

www.facebook.com/lesgourmandisesdenicolas

/
Kiwis Délices @7
Bienestar en Sorde L'Abbaye
Especializada en kiwis, esta marca familiar sublima las propiedades

beneficiosas de esta fruta en todas sus formas: productos cosméticos,
como la crema facial o el balsamo labial con aceite de semillas, y

g Artisd"

js BIU . e .
_ productos culinarios con sus deliciosos zumos y mermeladas.

Mds informacion: +33 (0)6 73 73 22 15 - +33 (0)6 09 76 26 81

kiwis-delices.com

\’ Le Rachet 1820

Un momento de evasion en Habas

Con vistas a los Pirineos, un spa de alta gama y espacios
verdes hasta donde alcanza la vista, este antiguo granero
de estilo bohemio ha sido completamente renovado en un
alojamiento amplio y luminoso, que ofrece a

una relajacion total en un entorno impresionante.
Servicios adicionales a peticion:

chef privado, canguro, masajes...

Mis informacion: +33 (0)6 65 85 28 38




m Portrait / Retrato

La fascinanie historia de

Fulien Guille

ecarteur de la carrera landaise

Hola Julien. Has tenido una carrera apasionante
en las carreras de Landas. ; Co6mo empezo6 todo?

Mi historia con las carreras de Landas estd muy
arraigada en mi familia. Hoy tengo 31 afios y empecé
cuando tenia 16-17, pero en realidad,

, he estado inmerso en esta carrera desde que tengo
uso de razén. Mi padre y mi abuelo, eran écarteur, y
mi hermano pequefio y yo seguimos sus pasos. Para
nosotros, la carrera de las Landas es mucho mas que
un deporte, es una tradicion y una pasion que se ha
transmitido de generacion en generacion.

Pero esta pasidon no siempre ha sido facil de vivir. A
los 7 anos, un tragico accidente sacudié a nuestra
familia. Fue en agosto de 2001, durante la gran
competicion de Dax, cuando mi padre perdio la vida
en la arena de la arena. Este acontecimiento marcé un
punto de inflexion, dejandonos a mi hermano y a mi
con un gran trauma.

Durante afios, me mantuve alejado de ese mundo.
Pero hacia los 14-15 afios, la llamada del ring se hizo
mas fuerte. Empecé a hacer algunas piruetas

en las fiestas de los pueblos, y poco a poco el virus

se apoderoé de mi.

;Como reaccion6 su familia cuando decidié hacerse esparcidor
después de este accidente?

No fue facil, sobre todo para mi madre. Ella ya habia vivido de cerca esta
tragedia, y verme empezar a correr era una fuente constante de ansiedad
para ella. Tenia que obtener su consentimiento antes de poder continuar.
Mi abuelo, que también era écarteur, ya habia fallecido para entonces,
pero fue sobre todo mi padre quien dejo su impronta en este deporte.
Llevar el bolero es llevar un legado familiar, pero también es una carga
que hay que soportar. No sélo queria ser

«hijo de Jean-Pierre Rachou», queria hacerme un nombre,

hacer mi propia carrera.

El museo familiar cuenta con mas de 350 trofeos, que representan
las diferentes victorias de varias generaciones. ;Qué significa para
usted por cada victoria?

Cada trofeo es una pagina de nuestra historia, un recuerdo de horas de
entrenamiento, esfuerzo y a veces lesiones.

Detras de cada copa hay momentos de gloria, pero también golpes duros.
Recuerdo especialmente algunas victorias ajustadas en , donde el cuerpo
gritaba de dolor, pero la pasion

nos impulsaba a seguir adelante. A menudo nos decimos que hemos
ganado un trofeo, pero a veces olvidamos que hay dias en los que
perdemos mucho mas que eso: pedazos de nosotros mismos, horas de
sueno y momentos

de respiro.
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Las carreras de Landas son un deporte exigente. ; Qué
dificultades encuentra como esparcidor?

Si, es un deporte de alto riesgo. Las separaciones se realizan a unos
cientos de metros del animal. Los golpes pueden ser duros, y el
desgaste fisico se nota con los anos. En verano, hay una carrera tras
otra, a veces cada uno o dos dias, y no siempre se dispone de

el tiempo necesario para tratar adecuadamente una lesion o
recuperarse de un golpe violento. Y luego esta el trabajo extra. No
se vive de course landaise, asi que todos los separadores y
saltadores tienen un trabajo aparte. En mi caso, soy técnico
comercial en el sector agricola. Imaginate despertarte con dolor en
las costillas o en las piernas y tener que trabajar todo el dia...

Es un equilibrio dificil de mantener.

;Como consigue conciliar su trabajo con su pasion?

Es un reto diario. Mi jefe, Sud-Ouest Aliment,

es consciente de mi doble vida y lo comprende, siempre que el
trabajo se haga . Pero las carreras exigen una disciplina de hierro y
una mente férrea . A veces, después de una carrera, vuelvo a casa
agotado, con el cuerpo magullado, y al dia siguiente tengo que estar
en pie en la oficina.

No hay lugar para vacilaciones ni debilidades. Afortunadamente,
la experiencia de ayuda a gestionar mejor estos momentos, pero el
cuerpo envejece,

y la recuperacion tarda cada vez mas.

;Qué te motiva a ser capaz de afrontar las dificultades?
Pasion, sin duda. Cuando estas en la pista,

Desaparecen: el dolor, el cansancio, las preocupaciones. eres un
Asi que estamos solos frente al animal. Es una mezcla de
adrenalina y respeto, porque en la carretera de las Landas, el
animal también esta en el centro del espectaculo. Los permisos se
respetan, se anotan en el camping después de cada carreray se
incluyen mas arriba.

distinciones, como ser el primero en tener las mejores vacaciones
de la temporada

Golden Ridge pelado. Es un mundo aparte, donde coexisten el
amor a la bestia y la representacion humana. Aqui es donde esta

tradicion gascona se vuelve unica y preciosa.

Por ultimo, ;como ves el futuro de la carrera de landas y tu
lugar en esta historia?

La carrera de landas debe evolucionar para llegar a un publico mas
amplio,

Pero es esencial no perder nuestra identidad y nuestros valores.
Por mi parte, mientras la pasion esté ahi y mi cuerpo me lo
permitira, continuaré. Espero también transmitir este tradi-

cién a los mas jovenes, mostrarles que la carrera de Landes es
buena.

Mas que un deporte, es un legado, una forma de vida.

LEXICO DE LA
CARRERA LANDESA

Y
Bolero: %

Coursayre: )
Cordier: %
)
Cuerno de oro: %
%*
)
Ecart: %
%
Feria: %
Ganaderia: i
iy
Mayoral: %
%
Paseo:

D&

N
L

Salto del angel:

D&

Toda la plaza de toros
del Valle del Kiwi

Pagina web de la Federacion
Francesa de Carrera Landesa

Encuentra el himno de
la carrera landesa: La
Cazerienne




EL KIWIL, LA PEPITA VERDE DEL
SUROESTE

En el Valle del Kiwi, esta fruta excepcional ha sabido hacerse un
lugar privilegiado. Frescura, sabor tinico y calidad certificada:
desde los afios 70, crece en un terreno fértil y baiado por un
clima ideal. Con la etiqueta IGP y la etiqueta Roja, simboliza la
excelencia local y la trazabilidad. Desde la cultura hasta los
talleres de transformacion, el sector vive al ritmo de las
estaciones, impulsado por productores apasionados y
cooperativas visionarias.

Con cada bocado, se cuenta todo el territorio.

In Kiwifruit Valley, this exceptional fruit has carved out a place of choice. Freshness,
unique taste and certified quality: since the 1970s, it has grown in fertile soil bathed
ideal climate. With IGP and Label Rouge labels, it symbolizes local excellence and
traceability. From cultivation to processing plants, the industry lives to the rhythm
of the seasons, supported by passionate producers and visionary cooperatives.
With every bite, the whole region tells its own story.

Dans la Vallée du Kiwi, ce fruit d'exception a su se faire une place
de choix. Fraicheur, gotit unique et qualité certifée : depuis les
années 70, il grandit dans un terroir fertile et baigné d’un climat
idéal. Labellisé IGP et Label Rouge, il symbolise I'excellence locale
et la tragabilité. De la culture aux ateliers de transformation,
la fliere vit au rythme des saisons, portée par des producteurs
passionnés et des coopératives visionnaires. A chaque bouchée,
c’est tout le territoire qui se raconte.




En Peyrehorade, el kiwi no se degusta solo,
ise celebra! Convertida en capital nacional
del kiwi, la ciudad encarna el espiritu de
innovaciony la fuerza de un terruno. Desde
los afios 70, los pioneros del Valle del Adour
han hecho de esta region la mayor cuenca de
produccion de kiwis en Francia. Gracias a un
clima ideal y a practicas agricolas rigurosas,
el kiwi local brilla bajo las etiquetas IGP "Kiwi
de '’Adour" y Label Rouge, simbolos de
calidad y sabor. Mas que una fruta, es un pilar
economico: productores, recolectores y
temporeros participan en esta aventura
colectiva. Cruzar un kiwi es saborear la
excelencia de un saber hacer local que no deja
de inspirar.

SCAAP Kiwifruits de Francia

La sede del kiwi local

Enla SCAAP Kiwifruits de Francia, el kiwi entra en escena. Aqui no
hay casualidad: cada fruta es escrutada, clasificada, pesada y
envasada con cuidado antes de salir a conquistar los mercados
europeos. Con sede en Labatut, la SCAAP es mucho mds que una
cooperativa: es un actor clave en el sector local. ; Su mision?
Garantizar la excelencia del kiwi, ya sea verde, amarillo o mini. Los
productores locales encuentran un fuerte aliado frente a los desafios
climdticos y de calidad. Detrds de estas paredes se esconden
conocimientos técnicos de vanguardia, cimaras frias a medida y una
logistica milimetrada. Para los curiosos, es una inmersion
emocionante en los bastidores de la produccion de una fruta
excepcional.

Para mas informacion:
SCAAP Kiwifruits de Francia
2398 Boulevard de 'Océan, 40300 Labatut

+33558981879
www.scaap.fr

13

Dominio Darmandieu

Recolectar, masticar, saborear

Cada otofio, el Domaine Darmandieu invita a los amantes de la
naturaleza y de los sabores auténticos a una recogida al aire
libre. Entre las hileras de kiwis, llenamos nuestra cesta de
fruta llena de sol mientras disfrutamos del tranquilo entorno
del Valle del Kiwi. Desde finales de agosto hasta finales de
octubre, las manzanas también estan presentes para variar los
placeres. Después de la cosecha, se impone una parada en la
tienda para descubrir productos artesanales y volver con un
poco de este dulce local.

Para mas informacion:
Domaine Darmandieu

RD6 40300 Saint-Etienne-d'Orthe
+33558732233
www.domaine-darmandieu.com



Para 4 personas | Tiempo de preparacion: 20-25 min

FIDEOS CHINOS REVISITADOS

Salsa Riwi, Fengibre vy citricos

RECETA DE VALERIE MORANCY "FALL IN V, BLOGGER CULINARIA LOCAL"

LOS INGREDIENTES ........................

- 3 huevos duros
- 3 hermosas manijas de espinaca fresca
-1 sobre de fideos de arroz o trigo tipo
fideos japoneses instantaneos
- 5 kiwis verdes
-1naranja para zester
-1 cm de jengibre fresco
2 cucharadas de aceite de oliva

Esta preparacion utiliza la sal natural
de los ingredientes complementada
con jengibre y citricos.

LA PREPARACION oo e e .

- Limpiar sus espinacas frescas en agua vinagre, escurrir.

- Cortar en trozos muy finos la mitad del trozo de jengibre.

- Saltear a fuego vivo las hojas enteras en aceite caliente con jengibre.

- Dejarlos que se atenten y terminar la coccion a cubierto.

- Anadir los fideos cocidos, en la salteadora con las espinacas

y volver a encender el fuego para caramelizar un poco el todo por un momento.
- Pelar y mezclar 3 kiwis con el resto de jengibre

sin mezclar las semillas negras de los kiwis.

- Cortar los otros 2 kiwis pelados en pequeiios trozos.

- Triturar los 3 huevos duros con un tenedor o una prensa de puré.

EL ADESTRAMIENTO

- Segun la foto, poner en el centro de los 4 platos I hermosa cucharada de la salsa
fria kiwis, anadir los dados de kiwis por encima, rallar la cascara de la naranja.

- Colocar una corona alrededor de la salsa de preparacion de fideos con espinacas
y luego hacer caer en lluvia los trozos de huevos duros aplastados.

El adiestramiento:
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El circuilo de los Acantilados y del Gave
una caminata entre naturaleza v descubrimientos locales

Desde Sorde-1'Abbaye, recorra 7 km de paseo entre acantilados, huertos de kiwis y bordea las orillas del Gave. En 2:20 a
pie, este circuito natural combina el panorama del valle, la inmersion en la vegetacion local y el descubrimiento de la
agricultura. Un itinerario lleno de encanto, perfecto para una escapada activa y contemplativa.

From Sorde-1'Abbaye, set off on a 7km walk between cliffs, Depuis Sorde-I’Abbaye, partez pour 7 km de balade entre falaises, vergers
kiwi orchards and along the banks of the Gave. In just de kiwis et longez
2 hours 20 minutes, this nature trail combines panoramic les bords du Gave. En 2h20 de marche, ce circuit nature méle panorama
views over the valley, immersion in the local vegetation sur la vallée,
and discovery of agriculture. A charming itinerary, immersion dans la végétation locale et découverte de I’agriculture.
perfect for an active yet contemplative getaway. Un itinéraire plein de charme, parfait pour une escapade a la fois active et
contemplative.

Un comienzo tranquilo

Desde Sorde-1'Abbaye, se dejan atras las callejuelas tranquilas y el
encanto de las piedras antiguas para emprender el sendero. La
marcha es agradable, la luz entra a través de las hojas. Esta parte del
recorrido es propicia para la contemplacion. Nos sorprendemos de
frenar el paso, de escuchar a los pajaros. Esta primera parte es facil,
fluida, casi meditativa. Ideal para charlar, reconectarse con la
naturaleza o simplemente vaciarse la cabeza.

iAlla arriba, los acantilados!

Mas alla, el paisaje cambia. La vegetacion se densifica y, al girar una curva,
comienza la subida. Nada insuperable, pero hay que hacer trabajar un poco las
pantorrillas. Se sale del borde del Gave para elevarse hacia las alturas. Una vez
arriba, la recompensa esta en la cita. No hay precipicios vertiginosos, pero si
una bonita apertura al valle del Gave d’Oloron. Es un cuadro vivo del campo
circundante. En el horizonte se suceden laderas, campos y arboledas. Los
caminantes experimentados a menudo se posan para hacer una pausa,
mientras que los demas aprovechan la perspectiva para unos topicos de
recuerdos. Este pasaje en las alturas forma parte de los momentos que marcan,
un paréntesis tranquilo, en lo alto de la cresta.

En medio de los kiwis

El descenso es mas suave, mas tranquilo. Pero la sorpresa no esta lejos. Unos
minutos mas tarde, el camino sigue una curiosidad local: jcampos de kiwis! Y
este circuito tiene la buena idea de llevarte por el medio. Las ramas trepan por
entramados, formando una especie de tunel natural. Las frutas cuelgan como
decoraciones (estd prohibido recogerlas). Se podria pensar que el kiwi viene de
Nueva Zelanda, pero es en el sudoeste de Francia donde encuentra su terreno de
juego. Esta parte del recorrido tiene un lado pedagdgico, sobre todo para nifios
y curiosos. Uno se toma el tiempo de observar de cerca estos extrafos frutos INFORMACION PRACTICA
peludos, y se entiende mejor por qué el kiwi francés es tan apreciado. Es un
inesperado paréntesis en medio del senderismo. Después de la naturaleza bruta
de los acantilados, aqui esta la naturaleza cultivada, domesticada pero
igualmente cautivadora. Un interesante contraste que aporta otra dimension al
paseo.

Punto de partida: Sorde-1'Abbaye (aparcamiento en el
centro del pueblo frente a la iglesia)

Etiquetado: Azul

Distancia: 7 km (bucle)

3 L 4
VOlver a la Calma, rela]aClon Duracidn: aproximadamente 2:20 (tomando el tiempo
Elbucle se cierra. El sendero se une a la orilla del rio Gave. Encontramos el para disfrutar)
agua, las sombras y la calma de la salida. No hay que prever grandes subidas ni Nivel: Facil a moderado
bajadas técnicas, sélo el placer de dar los pasos hasta el pueblo. En esta etapa, la I BRI RO R i 01 op (LT ERTEIMS e 10) 5!
fatiga es suave. Las piernas son un poco pesadas, pero la mente es ligera. Destacados: Vista del valle, cruce de campos

Algunos excursionistas optan por prolongar la escapada con una visita a Sorde- de kiwis, ambiente natural a orillas del Gave
I'Abbaye, su iglesia y su abadia. Otros prefieren sentarse, picar un tentempié o
tomar un café en la terraza. Porque si, es tipicamente el tipo de paseo que uno

tiene ganas de volver a hacer, solo para recuperar esa sensacion de estar bien. Previsto:

Zapatillas de patinaje o zapatillas, botella de agua,y

quizasun picnic si quiere disfrutar de las vistas
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El kiwi, nuestra frula local
esconde bien su juego

Estrella del Valle del Kiwi, esta fruta camalednica se presenta en varias versiones: kiwi verde, kiwi amarillo,
kiwi rojo y mini kiwi. Cada uno con su propio estilo, sabor y beneficios. De lo esencial a lo sorprendente,
descubra estas pequefias bombas de vitaminas buenas para el cuerpo y el paladar.

The star of Kiwifruit Valley, this chameleon fruit comes Star de la Vallée du Kiwi, ce fruit caméléon se décline en plusieurs
in several versions : green, yellow, red and mini kiwi. versions : le kiwi vert, le kiwi j ]aune le k1w1
Each with its own style, taste and benefits. From the
essential to the surprising, discover these little vitamin
; b_omb's'that are good for the body and the palate.

____;-‘{_,'_ i

La Vallée du Kiwi

Aqui, el kiwi no es solo una fruta peluda, es un simbolo. Bienvenido al Valle del Kiwi,
donde el clima oceanico, los suelos ricos y la experiencia de los productores dan vida a
una de las frutas mas vitaminadas de la vida cotidiana. Pero no se equivoquen: no es
una fruta «clasica». Verde, amarillo o mini, sabe sorprender. En este valle se cultivan
tres variedades con personalidades muy distintas. El verde, gran clasico, se saborea
con una cucharadita. El amarillo, mas dulce y fundente, hace las delicias de los picos
dulces. El rojo revela una carne tierna y colorida. Y el mini kiwi, fruto liso y acidulado,
se pica como una bahia. Estrellas locales que comparten las mismas raices pero se
distinguen por su aspecto, sabor y bondad. Detras de cada cosecha hay familias de
productores apasionados. Hombres y mujeres que cada afio adaptan sus practicas para

ofrecer frutas al maximo de su frescura. Aqui se cultiva con cuidado, se respetala = 4 ’
naturaleza y se deja que el tiempo haga su obra. Una filosofia que se siente en cada L ) '
; o
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Kiwi verde

El clasico que lo tiene todo de un campedn

;Quién es el jefe? El kiwi verde es el
original, el que se encuentra en todas
las cestas de frutas. Con su piel marrdén
y peluda y su carne de un verde
brillante, es uno de los ineludibles. Lo
que gusta es su textura ligeramente
granulosa bajo el diente y su sabor
dulce y acido. El tipo de fruta que
despierta el paladar desde la manana,
una ensalada o simplemente a la
cuchara. Y también es una bomba de
vitamina C. Con dos frutas, usted
cubre la totalidad de los aportes
recomendados. Ideal para fortalecer el
sistema inmunoldgico, combatir los
pequeiios golpes de fatiga y afrontar el
invierno. Pero no se detiene ahi. Su
alto contenido en fibra lo hace también
aliado de las digestiones ligeras. Su
estrella enzimatica, la actinidina,
potencia la digestion de las proteinas.
Dicho con claridad: ayuda a digerir las
comidas un poco pesadas, perfecto
para cerrar las festividades del
suroeste.

Q.
;Lo sabiais?

Su piel es comestible y esta repleta d
fibra y nutrientes. Un truco validado po
los profesionales de la "comida sana".

Céline Drouart, dietista clinico

Kiwi amarillo

La dulzura que derrite los corazones

Es el pequeno favorito de los golosos. Su

piel lisa, fina y dorada lo distingue de
entrada. Pero la magia funciona sobre

todo en su interior. Su carne amarilla es

dulce, dulce y ligeramente perfumada,

con notas exoticas de mango o platano.

Nada de pis, s6lo dulzura. Los nifios lo
adoran y él hace que todos estén de

acuerdo. En cuanto al centro, es un poco

menos agresivo para los estomagos
sensibles, se digiere mas facilmente.
Dos kiwis amarillos, y has superado la

ingesta diaria recomendada de vitamina

C. El sistema inmunitario mejora la

inmunidad humana y ayuda a combatir

el estrés oxidativo con sus polifenoles,
los antioxidantes que protegen a las
células del envejecimiento prematuro.

;Lo sabiais?
e

healthy para llevar por todas partes.

«El kiwi es mucho mds que una fruta
agria. Detrds de su jugosa carne se
esconde un concentrado de nutrientes
esenciales para el cuerpo y la mente.
Gracias a su contenido de potasio,
ayuda a regular la presion arterial y

promueve una buena salud
cardiovascular. Su abundante vitamina
C y antioxidantes protegen a las células
del estrés oxidativo y estimulan la
produccion de coldgeno, ofreciendo asi
una piel resplandeciente y resistente a
los nervios
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A diferencia del kiwi verde, su piel es
r  suave y lisa. Perfecto para un aperitivo

-l

Kiwi pequeno
El pequeiio kiwi que juega a los grandes

Es una version mini de kiwi... pero sin
pelo. También se le conoce como "baby
kiwi" o "kiwi de bolsillo". Su piel lisa y
verde lo hace inmediatamente
reconocible. ; Su tamano? Apenas mas
grande que una uva, se come de un
bocado. ;Su sabor? Suave, jugosa, con
un toque de acidez sorprendente. Se
come como caramelos naturales. Una
fruta "cero restringida" que no requiere
cuchillo ni pelado. Ademas, concentra
las fuerzas del kiwi verde, pero mas
practico. Vitamina C, fibra y
antioxidantes, juega en todos los
cuadros. Debido a su piel finay
comestible, esta llena de polifenoles,
esas pequefias moléculas que protegen
nuestras células del estrés oxidativo.
Otro punto a favor es que se transporta
por todas partes. En el recreo, en el
escritorio o en excursion, se come
como frutos secos, pero en version
fresca y jugosa. En un bafio de
chocolate fundido, es irresistible.

o
;Lo sabiais?

Aligual que los otros kiwis, se recoge
entre finales de agosto y mediados de
septiembre.

«El kiwi es mucho mds que una fruta
agria. Detras de su jugosa carne se
esconde un concentrado de nutrientes
esenciales para el cuerpo y la mente.
Gracias a su contenido de potasio, ayuda
a regular la presion arterial y promueve
una buena salud cardiovascular. Su
abundante vitamina C y antioxidantes
protegen a las células del estrés
oxidativo y estimulan la produccion de
colageno, ofreciendo asi una piel
resplandeciente y resistente a los nervios



m Tours / Paseos

EN RUEDA LIBRE EN EL
VALLE DEL KIWI

Recorra las carreteras de las regiones del Béarn y las Landas, donde los huertos de

kiwis bordean las orillas del Gaves. Le esperan dos itinerarios ciclistas que combinan

paseos por la naturaleza y escapadas culturales. ;No tiene bicicleta? No hay excusa, la

Oficina de Turismo las alquila todo el aiio.

Take to the roads of the Béarn and Landes regions, where
kiwi orchards line the banks of the Gaves. Two cycling
itineraries await you, combining nature walks and
cultural escapes. Don't have a bike? No excuse,

the Tourist Office hires them out all year round!

En silla de montar
para una escapada
natural en bicicleta

Se ponen los auriculares, se ajustan los sillines y se
van. Aqui no hay mucho trafico ni estrés. En los
senderos de los Gaves, todo invita a la desconexidn.
Los caminos serpentean entre campos cultivados,
bosques sombreados y pueblos con encanto. ;La
estrella local? El kiwi, obviamente. Pero no hay
manera de entrar en viento. La bicicleta es el modo
perfecto de ralentizar, disfrutar de los paisajes y
respirar el aire puro de las orillas. Tanto si eres un
rider dominical como un aficionado a los bucles
deportivos, encontraras lo que buscas. Se distinguen
dos rutas emblematicas: el circuito n°2 "Béarn des
Gaves" para los amantes de la aventura naturaleza, y
el circuito n°4 "De Peyrehorade a I’Abbaye
d’Arthous" para un paréntesis suave y familiar.

i Necesitas una bicicleta? jNo hay problema! La
Oficina de Turismo pone a su disposicion: bicicletas
con asistencia eléctrica e incluso asiento y remolque
para nifos. No hay necesidad de buscar el mediodia a
las catorce: todo esta listo, solo queda rodar.

LA vALLEE DU Kiwi

Partez sur les chemins du Béarn et des Landes, la ou les vergers
de kiwis tutoient les Gaves.

Deux itinéraires a vélo vous attendent, entre balades nature et
échappées culturelles.

Vous n’avez pas de vélo ? Pas d’excuse, I'Ofce de Tourisme en

loue toute I'année !

Disfrute de lo mejor de La Vallée du Kiwi y descubra nuestro
territorio y nuestros productores locales gracias a las ideas de

paseos de nuestro folleto La Vallée du Kiwi Version
Gourmande.




Bucle "Béarn des Gaves"

Te avisan: no es el paseo del domingo. El circuito 2 esta
pensado para aquellos a los que les gusta que esto se mueva un
poco. 26 km de pura felicidad donde el relieve, la naturaleza y
el patrimonio se mezclan en cada curva. El punto de partida se
sitia en Sorde-1'Abbaye, pueblo emblematico y etapa de los
peregrinos de Santiago de Compostela. El bucle comienza sin
problemas con una porcion a orillas de Gave, ideal para
calentarse. El ambiente cambia rapidamente: los sotobosques
se cierran, los caminos se estrechan, las raices y las piedras
apuntan a la punta de su nariz. A los amantes del ciclismo de
montaiia les encantara. No hay un paseo exitoso sin una
pequena pausa gour-mande, y Kiwis Délices tiene todo
previsto: zumos, mermeladas y otros productos de la tierra.
Perfecto para recuperar fuerzas antes de continuar el ciclo. A
continuacion, el recorrido alterna entre caminos de
sotobosque, pequerios senderos campestres y porciones mas
técnicas. Los huertos de kiwis se invitan a la decoracién. Es un
espectaculo en si mismo, y la ocasion perfecta para una foto
"postal". Al final del recorrido, el esfuerzo se recompensa con
el descenso hacia Sorde-1'Abbaye. La llegada al pueblo se hace
sin problemas, con la oportunidad de descansar y visitar la
abadia. Es el tipo de hebilla que deja recuerdos en las piernas,
pero sobre todo en la cabeza.

Distancia: 26 km

Tipo de recorrido: bicicleta de montafia (se mueve un poco)

Nivel: Moderado, algunos pasajes para jugar
(especialmente si el suelo esta himedo)

De Peyrehorade a la Abadia de Arthous

Si el circuito n°2 esta tallado para los aventureros, el circuito
n°4 es una invitacion a un paseo tranquilo. En este recorrido de
10 km, el ambiente es muy agradable. Ideal para un viaje en
familia, en pareja o entre amigos, es el bucle donde se toma el
tiempo para disfrutar. La salida es en Peyrehorade, conocido
por su animado mercado. Los primeros kildmetros bordean los
Gaves Reunis, entre reflejos de agua y follaje dorado. El entorno
es ideal para vaciarse la cabeza. La ruta es perfectamente
accesible, incluso para los menos deportistas. La primera
parada es en Hastingues, una encantadora bastida encaramada
en una colina. Las viejas piedras y las calles empedradas invitan
a disminuir la velocidad. Aparcaremos las bicicletas para hacer
una pausa en la plaza del pueblo. El tipo de lugar en el que uno
se imagina vivir durante el afio. La ruta continda hasta la
Abadia de Arthous, el principal lugar de interés de la region. Se
viene por la belleza del lugar, pero también por sus
exposiciones y talleres. A los nifnos les encanta, y los padres
aprovechan para soplar. El momento perfecto para una parada
en la Maison Barthouil, institucion local del salmén ahumado y
de los tesoros del suroeste. Aqui se habla de pasion, tradicion y
gusto por lo verdadero. Con salmén ahumado con madera de
aliso, el descanso se convierte en una degustacion refinada. Un
placer muy merecido antes de volver a la carretera. El ciclo
termina tranquilamente con un regreso a Peyreho- rada, la
mente ligera y las papilas gustativas colmadas.

Distancia: 10 km
Tipo de recorrido: bicicleta de montafia o bicicleta de montana

(cualquier pase)

Nivel: Facil, perfecto para una salida en familia




Zoom

FMS
DE PEYREHORADE

Desde 2008, FMS Enterprise Adaptée ha desarrollado
una experiencia multisectorial en los ambitos de la
logistica, la ingenieria informatica, el textil, la
formacion y el edificio de segunda mano, y garantiza
servicios a medida. Con presencia en el suroeste y en
Occitania, FMS es un fuerte compromiso social, al
servicio de una economia inclusiva y responsable
para sus 850 colaboradores. Desde 2022, el polo My
Work, especializado en obras de construccion de
segunda obra (pintura, yeso, revestimiento del suelo,
decapado y acondicionamiento interior) le acompaiia
en todos sus proyectos. Intervencion cerca de
profesionales, comunidades y particulares en un
radio de 50 km alrededor de Peyrehorade.

Mas informacion: 431 rue du chdteau - 40300 PEYREHORADE
133618724592

sebastien .loubet@fms-ea .com

www.fms-ea.com

DESFILE DE LOS
5 SENTIDOS

Cada verano, en el corazon del Valle del Kiwi, una
bestia legendaria duerme a la sombra de una casa
de campo milenaria. Para apaciguarla, un punado
de entusiastas concibe un ritual magico: el Desfile
de los 5 Sentidos. Durante dos dias, el pueblo se
convierte en un teatro al aire libre, donde se puede
escuchar, tocar, saborear, respirar y admirar.
Espectdculos en vivo, artes de la calle, sabores
locales... Un festival vibrante orquestado por Les
Amis du Carcoilh, un grupo de gentiles sonadores
que cuidan de esta joya cultural con el fervor de los
artesanos y el alma de los poetas. Aqui, el
patrimonio baila con emocién. Unase a nosotros los
dias 13y 14 de julio para vivir una experiencia
sensorial inolvidable.

Mas informacién: 40300
HASTINGUES
paradessens@hotmail fr
www.laparadedesssens.fr
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CONSERVERA
FAMILIAR
LASSEGUETTE

En Misson, Ferme Escazaoiis reinventa con pasion
la cocina de granja. Aqui todo es 100% casero,
desde el pato hasta el tarro. Ademas de su trabajo
de ganaderos, Amélie y James seleccionan las
carnes locales y cocinan recetas generosas: pollo de
caza/ sémola, magret a la sidra/ puré, caramelo de
cerdo/ arroz... 18 platos preparados practicos y
gourmet. Gracias a su formato en tarro
esterilizado, no necesita frigorifico: un plato listo
en unos minutos, recalentado en el microondas y
listo para comer. Locales, sabrosos y practicos, sin
renunciar a la calidad.

Mas informacion: 2010 chemin Lassegue - 40290
MISSON

133614913327

contact@ferme-escazaous.com
www.ferme-escazaous.com

CORAZON TERMICO

Conocida por sus tratamientos terapéuticos, la
region de las Landas es ideal para una escapada de
bienestar. Coeur Thermal, en Dax, reune dos
establecimientos termales excepcionales.
Thermes Bérot promete un ambiente calido y
familiar. Para los amantes del disefio, Les
Thermes son el lugar ideal. Tratamientos diurnos
o nocturnos, jornadas de descubrimiento,
garantizan un auténtico saber hacery
tratamientos de calidad. La innovacion: la ducha
penetrante, de accién analgésica y relajante
muscular.

Ms informacion :

LES THERMES : Abierto del 22 de enero al 14 de diciembre

28 cours de Verdun - 40100 DAX

+33558587111

contact@lesthermesdax.fr

www.lesthermesdax.fr

THERMES BEROT : Abierto del 24 de febrero al 13 de
diciembre

16 rue Louis Barthou - 40100 DAX

+33558 904000

thb@berot.com www.thermes-berot.com
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A medida que
el agua fluye

Nuestros lugares favoritos

Una salida de pesca, una siesta o un picnic:
a veces sOlo hace falta tomarse un respiro y disfrutar!
Lleve gafas de sol y crema solar para pasar
un dia relajado junto al agua.

Fishing, a nap or a picnic, sometimes you just
need to take a break and enjoy yourself'!
Pack your sunglasses and sun cream for a
relaxing day by the water.

A orillas del Gaves, en Hastingues

A pocos metros del rio, encaramado en un promontorio,
Hastingues es un pintoresco pueblo con vistas a los Gaves
Réunis. También ofrece hermosas vistas sobre los huertos de
kiwis. Esta bastida le encantara por sus bonitas casas, su
puerta fortificada y su abadia.

0

i«

Bec du Gave en el Puerto de Lanne

A la sombra de los arboles, en la confluencia del Adour con el
Gaves Réunis, este apacible lugar es perfecto para una siesta
junto al agua, arrullado por el canto de una garceta o una
garza. No lejos de aqui, se puede contemplar el encantador
castillo de Bec du Gave.

Lago de Saint-Cricq du Gave

El lago de Saint-Cricq du Gave es un lugar tranquilo con un
paisaje encantador, perfecto para una escapada familiar. E]
lago también es famoso por su pesca, con numerosas
especies como el black bass y la lucioperca. Posibilidad de
botadura.



Lago Tastoa en Estibeaux

Lac de Tastoa, en Estibeaux, es el lugar ideal para practicar
actividades al aire libre. Aqui podra disfrutar de un agradable
paseo a lo largo de un bucle de 2,3 km, apto para hacer
footing. El lago también alberga numerosas aves y es perfecto
para los aficionados a la pesca.

LY.
LA 1§

Lago de Luc en Pouillon
Lac de Luc es el centro de ocio ideal para familias. Ofrece

un agradable paseo de 1,3 km, una zona de picnic, un
arboreto y actividades como juegos infantiles, minigolf y

pesca.

Canot Club
des Gaves

El remo es un deporte acudtico completo, en estrecho contacto con la
naturaleza, que puede practicarse en solitario o en equipo. Muy
popular en el Suroeste, puede practicarse en el mar o en el rio. El Canot
Club des Gaves de Peyrehorade, galardonado con el sello de Escuela
Francesa de Remo, ofrece cursos de iniciacion abiertos a todos en
embarcaciones especialmente adaptadas. A los remeros
experimentados se les proponen reqularmente salidas de un dia o de fin
de semana.

Mads informacion:

1130 Chemin de la Pécherie - 40300 PEYREHORADE

c.c.g40@free.fr
peyrehorade.aviron.free.fr

23

Lago de la Sabliere en Peyrehorade

El Lac de La Sabliére es un lago artificial que ofrece diversas
actividades para toda la familia. Cuenta con una pista
polideportiva, un skatepark y una zona de juegos infantiles.
Es el lugar ideal para pasear, hacer footing o disfrutar de un
picnic junto al agua.

El Lac des Gles es una zona natural de ocio. Alberga una rica
poblacion piscicola y ofrece posibilidades de pesca y
senderismo. Peces blancos, peces carnivoros o carpas, justed
elige! Quién hara la captura mas bonita. Posibilidad de
botadura.

2X Aventures

En Sorde I'Abbaye, Aline y Arnauld le proponen paseos a
remo o en canoa. Descubra la zona, clasificada como paraje
Natu- ra 2000, de forma ludica, con recorridos adaptados a
todos los niveles. Para los mas aventureros, hay salidas en
stand-up paddle gigante en aguas bravas y vivacs de dos dias.

Ms informacion:

Impasse du Poun - 40300 SORDE-L'ABBAYE +33 6 10 61 79 02
contact@2xaventures.com

www.2xaventures.com /es



m Markets / Mercados

La red Bienvenue a la Ferme le abre las puertas de las
granjas locales. Conozca a agricultores comprometidos
que comparten su pasion y su saber hacer. Participe en
talleres educativos, deguste productos agricolas Sorde1' Abbaye; viernes 27 de junio
excepcionales y disfrute de momentos auténticos con la
familia y los amigos. Esta red nacional promueve la

FECHAS DE LA AGENDA

agricultura local y sostenible, fomentando los circuitos Port de Lanne: miércoles 2 de julio
cortos y los vinculos directos entre productores y
consumidores. En verano, no se pierda los Marchés des Mimbaste: jueves 10 de julio (por confirmar)

Producteurs de Pays, en especial el de Port-de-Lanne,
donde las tardes cobran vida a partir de las 18:00 horas.
Estos mercados festivos son la ocasion de degustar las Orthevielle: i“eves 24 de julio
especialidades locales en un ambiente cordial y musical.
Una auténtica fiesta para los sentidos que hara las
delicias de grandes y pequeiios. Pasear por los mercados,
conocer a los productores y degustar las especialidades
locales es sumergirse en la historia de la region y su
saber hacer. Una experiencia en la que la autenticidad y
la convivencia cobran todo su sentido.

Saint-Lon-Les-Mines: viernes 8 de agosto
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nuestros mercados

Comer bien a mivel local

Magret de pato del suroeste, pastis de las Landas aromatizado con azahar, vino de Tursan
aromas amaderados... El Valle del Kiwi es una region rica en especialidades

culinarias. Acérquese a los mercados para comprarlas.

Duck breast from the South-West, pastis from the Landes
region flavoured with orange blossom, Tursan wine with
woody aromas... The Kiwi Valley is a region rich in

culinary specialities. Head to the markets to buy them.

PEYREHORADE

Desde su fundacion en 1358, artesanos, productores locales y
comerciantes han ocupado el centenar de puestos del
mercado. Pescaderos, queseros y fruteros retnen a los mejores
gourmets de la zona en busca de los mejores productos para
cocinar. En Les Halles, el marché au gras es una cita ineludible
de octubre a marzo. Para los madrugadores, los restaurantes
preparan abundantes desayunos a partir de las 7 de la
mafana, incluidas las tradicionales manitas de cerdo.

HORARIO

Todos los miércoles de 8.00 a 13.00 h.

Todos los sdbados de 8:00 a 12:00: pequerio mercado de alimentacion en la
plaza Aristide Briand.
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Magret de canard du Sud-Ouest, pastis landais parfumé a la fleur
d'oranger, vin de Tursan

aux arémes boisés... La Vallée du Kiwi est une région riche en spécialités
culinaires. Direction les marchés pour se les procurer.

3G

HABAS

El mercado de Habas se celebro por primera vez en 1654 y es un
lugar estupendo para reunirse y compartir ideas. Cada semana, los
habituales del pueblo siguen reuniéndose alli a primera hora de la
manana para hacer sus compras y disfrutar de un café con los
amigos. A lo largo de las callejuelas, los deliciosos olores del pollo
asado y el pan fresco se cuelan entre los puestos de los hortelanos
y las cremerias. Un poco mas alla, en la explanada de la iglesia, la
ceramica y la artesania completan la seleccion de expositores.

HORARIO

Todos los domingos de 8.30 a 12.30 h.



m Traditions / Tradiciones

;Froniones en fiesta!

De Cagnotte a Saint-Lon-les-Mines, los frontones vibran al ritmo de apasionados intercambios.

o o7

Lugar de tradicion y convivencia, retinen a jugadores y espectadores en una oda al patrimonio vasco
y gascon.

From Cagnotte to Saint-Lon-les-Mines, the frontons
vibrate to the rhythm of passionate exchanges. A place of
tradition and conviviality, they bring together players and
spectators in an ode to the Basque and Gascon heritage.

Fronton de Cagnotte

En este pueblo del corazon del Valle del Kiwi, el fronton de
Cagnotte es un lugar de encuentro imprescindible.
Testimonio vivo de la tradicién vasca y gascona, resuena con
los golpes secos de la pelota. Entre animados juegos y
rigurosas sesiones de entrenamiento, acoge a jovenes y
mayores en un ambiente cordial. En verano, se convierte en
el escenario de apasionantes torneos, donde la habilidad y el
espiritu de equipo se mezclan con el fervor del publico. Aqui,
el tiempo se detiene mientras se suceden los intercambios y
las carcajadas.

Direccién: Place du Fronton, 40300 Cagnotte

De Cagnotte a Saint-Lon-les-Mines, les frontons vibrent au
rythme des échanges passionnés. Lieux de tradition et de
convivialité, ils rassemblent joueurs et spectateurs dans une
ode au patrimoine basque et gascon.

Fronton de Saint-Lon-les-Mines

Frontdén de Saint-Lon-les-Mines

A Saint-Lon-les-Mines, le fronton est plus qu'un terrain de
jeu : c’est un symbole de partage et de transmission. Ancré
dans le patrimoine local, il vibre au son des pelotes qui
claquent et des encouragements enthousiastes. Sous le
soleil d’été, il se transforme en scéne sportive et festive,
rassemblant générations et amateurs de pelote basque. Un
espace ou la passion du jeu s’exprime librement, entre
tradition et convivialité.

Direccién: Rue du Fronton, 40300 Saint-Lon-les-Mines

Durante los meses de verano, asista a torneos en los frontones de Bélus, Hastingues, Orist, Orthevielle,
Saint-Etienne d'Orthe, Sorde I'Abbaye y Pey, asi como a demostraciones de pelota a mano desnuda en
Peyrehorade.



Centrarse en la pelola

Fabricacion de Nahia

Fruto de un saber hacer muy especifico, las balas requieren las
manos habiles de los artesanos. Olivier, uno de los tres
ultimos fabricantes franceses, instalado en Orthevielle desde
2002, describe las etapas del disefio de pelotas tradicionales.
Con mas de 30 modelos personalizables entre los que elegir, el
antiguo jugador a mano desnuda de fabrica pelotas de pelota
vasca por encargo,

segun las normas impuestas por la federacion para las
competiciones,

o a medida para los entrenamientos de los jugadores
profesionales.

Comienza dando forma a un nucleo que determina el rebote
de la pelota. De caucho natural, es mas alto y mas flexible, y se
utiliza sobre todo para jugar sin manos. En latex, rebota mas
facilmente y es mas dura, para la chistera o la cesta punta por
ejemplo. Se puede colocar una bola de madera o de plastico

en el centro para reducir ligeramente el rebote dissement. La
lana pura, sujeta por un hilo de algodon, envuelve la base para
que el golpe sea mas comodo

ble. A continuacién, un hilo tensor cosido alrededor asegura el
conjunto, que se

recubre después con tiras de piel de cabra, por el lado de la
carne si el baldn esta destinado a un uso exterior. La piel de se
curte segun la disciplina y la velocidad requeridas.

El balén terminado pesa entre 45y 130 gramos.

Para mas informacion:

3 Lot. Camdigas, Chemin de Gestéde - 40300 Orthevielle

+33 615783904

nahia .pelote@orange.fr

Todo lo que debe saber sobre la pelota

Conocida como una tradicion del suroeste, la
pelota se ha jugado en todo el mundo, en distintas
épocas y con diferentes nombres: «esférica» por los
griegos, “pila” por los Ro-hands o «pitz» por los
mayas. En Francia, aparecio por primera vez en
forma de jeu de paume, muy popular a partir del
siglo XIV, antes de reservarse exclusivamente a la
nobleza. Aunque este deporte desaparecio
progresivamente en la mayoria de los paises, fue
retomado y perpetuado por los vascos que
permanecieron en Francia y Espana,

y por los que han emigrado a América Latina. Hoy -

en dia, estas mismas regiones siguen siendo los
principales centros del juego. El juego se practica
de varias formas: a mano desnuda, cesta punta,
pala... que determinan la eleccion de la cancha,

cerrada («pared izquierda» o “trinquet”) o abierta

(«frontén»). Los pilotaris (jugadores) deben
devolver sistematicamente la pelota (la pelota), que
puede ser de distintos pesos y tamaiios.
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m Crafts / Artesania

EL SABER HACER DE
NUESTROS ARTESANOS

Redescubra los oficios manuales con nuestros artesanos locales Terafeu Terafour, disefiador
de menaje de cocina en Tilh, y La Chaiserie Landaise, fabricante de muebles en Peyrehorade.

Rediscover manual trades with our local craftsmen Redécouvrez les métiers manuels avec nos artisans locaux
Terafeu Terafour, kitchenware designer in Tilh, and Terafeu Terafour, créateur d'objets de cuisine a Tilh, et La
La Chaiserie Landaise, furniture maker in Peyrehorade. Chaiserie Landaise, fabricant de meubles a Peyrehorade.

Terafeu Terafour
El arte tradicional de la mesa

La boutique Terafeu Terafour, situada en una antigua
granja reconvertida en edificio con encanto, rebosa de
tesoros para la cocina. Nada mas cruzar la puerta, la
vajilla, los utensilios y los accesorios, de vivos colores,
se exponen en estantes fabricados por el carpintero
de la casa. Cada producto ofrecido por Christine, la
disenadora, esta pensado para resaltar lo mejor de los
alimentos y potenciar su sabor, gracias al uso de la
terracota o el refractario. Una pequena sala contigua
alberga todos los modelos en todos los colores
posibles: naranja, ciruela, marfil... jsélo tiene que
elegir su favorito! Entre los best-sellers de la empresa
familiar se encuentran el cocorico, un recipiente de
coccién con un cono en el centro sobre el que colocar
el pollo asado para fundir la carne, y un tajine que
Christine aprendio a hacer con los bereberes durante
su viaje a Marruecos.

Mas informacion:

1690 Route d'Orthez, 40360 Tilh
133558553160

En Instagram: terafeu.terafour
terafeu-terafour.com

28



La Chaiserie Landesa

Creador de sillas excepcionales
Mick Jagger, la Casa Dior, los Reyes de Qatar...
todos tienen algo en comun: jtienen sillas de
Chaiserie Landaise en sus casas! Presente en la
region desde hace cinco generaciones, esta
empresa familiar, patrimonio vivo, ha
conquistado el corazon de los habitantes de la
region y del mundo entero, gracias a su saber
hacer tnico y a sus creaciones personalizadas y
personalizables. En Internet o directamente en
su sala de exposicion, la marca ofrece articulos
de su propia coleccién o coimaginados con
disefiadores de todos los ambitos. Y hay para
todos los gustos, desde los tradicionales
asientos de madera y paja de nuestros abuelos
hasta el moderno y elegante sillon de roble con
su tejido aterciopelado. Nuestro favorito: su
mesa y taburetes de haya, inspirados en los
zancudos de la region de las Landas.

Mas informacion: 345 Route de Bidache, 40300
Peyrehorade

+33558730200

En Instagram: la_chaiserie_landaise
chaiserielandaise.com
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m Cultural heritage: visiting our abbeys / Patrimonio cultural: visitar nuestras abadias

Marcadas por distintas épocas, las abadias del Valle del Kiwi son un emblema de
la evolucion de la zona a través del tiempo. Disfrute de su historia de una forma
diferente, gracias a divertidas visitasy originales eventos.

Marked by different eras, the abbeys of the Kiwi Valley Marquées par différentes époques, les abbayes de la Vallée
are an emblem of the region’s evolution through time. du Kiwi sont un embléme del'évolution du territoire a
Enjoy their history in a different way, thanks to fun .

travers le temps. Ap istoire autrement grace

tours and original events. des parcou des animations inédites.

Abbaye de Sorde

Con vistas a un entorno natural protegido, este monumento esta
declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO en el marco de los
Caminos de Santiago en Francia y lleva en sus muros mas de 1000 afios
de historia. Construido a lo largo de los siglos, consta de tres partes: la
iglesia de San Juan Bautista y su altar mayor de marmol del siglo XVIII,
la casa abacial erigida sobre los restos de una villa romana, y los edificios
monasticos que acogen exposiciones y programas culturales. La Escena
Actual organiza regularmente espectaculos: danza, arte de la calle o
musica que adquieren una dimension nueva y singular. Y para
sumergirse un poco mas en este encantador universo, talleres y practicas
de tres dias, acompanados por profesionales, permiten conocer las
diferentes formas de arte que definen la belleza del lugar: mosaico,
cristaleria, ceramica...

Apertura del 1 de abril al 28 de noviembre de 2025 4 € a 6 € - Gratis para
menores de 18 anos y peregrinos

Disfrute del Pass Patrimoine con la abadia de Arthous: 1? abadia visitada
= 2% con tarifa reducida previa presentacion del ticket de entrada de la
primera abadia visitada.

Mas informacion pagina 43

30



Abbaye d'Arthous

Fundada en el siglo XII, 1a abadia fue habitada por
canonigos premonstratenses hasta la Revolucion, luego
transformada en explotacion agricola antes de
convertirse en monumento historico. Su fama se debe a
la decoracidn escultdrica romanica de su abadia, una de
las mas bellas de Gascufia. Hoy restaurada, desvela sus
vidas sucesivas en un recorrido de visita a la vez
histérico y ludico: un espacio dedicado al
descubrimiento verde del territorio, las antiguas celdas
de los candnigos cuentan sus 850 anos de vida agitada,
la Salle des Esculptures expone su rico patrimonio
medieval, la Salle des Trésors presenta los florones de su
coleccion prehistdrica. Con su programacion cultural y
artistica, este sitio patrimonial es una parada fuera del
tiempo muy apreciada por las familias.

Abierto de miércoles a domingo de 14:00 a 17:30 horas, del 2 de
abril al 30 de junio y del 1 al 31 de octubre.

Abierto de martes a domingo de 10 a 13 horas y de 14 a 18 horas,
del 1 de julio al 30 de septiembre.

Cerrado el 1 de mayo y el 1y 11 de noviembre y del 15 de diciembre
al 14 de enero 5 € la entrada, 3,5 € tarifa reducida, gratuita para
los menores de 25 afios y para todos los primeros fines de semana
del mes.

Disfrute del Pass Patrimoine con la abadia de Sorde:

1% abadia visitada = la 2° con tarifa reducida previa
presentacion del ticket de entrada a la primera abadia visitada.
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m Traditions / Tradiciones

-

LAS
COSTUMBRES
LANDESEAS

En el Valle del Kiwi, la fiesta vibra al son de las bandas. Las
calles se animan con el sonido de los instrumentos de metal, y
cada pueblo palpita al ritmo de su pro- pia herencia festiva. La
mayade, por su parte, se celebra en torno a un pino joven
decorado, erigido como simbolo de unidad. Descubra aqui sus
tradiciones.

In the Kiwi Valley, the festival vibrates to the sound of the bandas.

The streets are alive with the sound of instruments, and each village pulsates

to the rhythm of its own festive heritage. The mayade, meanwhile, is celebrated
around a decorated young pine tree, erected as a symbol of unity.

Discover its traditions here.

Dans la Vallée du Kiwi, la féte vibre au son des bandas. Les cuivres endiablés
animent les rues et chaque village pulse au rythme de son héritage festif. La
mayade, quant a elle, se célebre autour d'un jeune pin décoré, dressé en symbole
d’unité. Découvrez ici ses traditions.

v

.Qué es una banda?

iImposible evocar las fiestas landesas sin hablar de las
bandas! Las bandas de musica revolotean y encienden las
calles y la plaza de toros al son del cobre y la percusion.
Ataviados con los colores de la ciudad, cantan y bailan,
impulsados por la energia comunicativa de los musicos.
Tanto de dia como de noche, las bandas marcan el ritmo de
las festividades, haciendo vibrar cada pueblo a lo largo de los
pasos dobles y los aires populares, creando un ambiente
Unico e inolvidable.
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’
.Que es la mayada?

La mayada es una costumbre landesa festiva en la que se
corta un pino joven y se planta en honor de un individuo o
grupo. El tronco esta adornado con cintas, coronas, banderas
y carteles. Este arbol simboliza la unién y la amistad entre
los habitantes. La mayada también esta inscrita en el
Inventario del Patrimonio Cultural Inmaterial Francés.
Tradicionalmente, la mayada celebra a los elegidos. Se ha
extendido a otros ritos de paso como los aniversarios,
jubilaciones, nacimientos e instalaciones de recién llegados.
La siembra se realiza generalmente en la noche del 30 de
abril al 1 de mayo. A menudo, una comida sigue a la siembra,
y cada persona honrada debe ofrecer una comida a cambio.
Mais que un simple rito, la mayada es un momento unificador
en el que se reune toda una comunidad en torno a este arbol
decorado de colores. Esta tradicion sigue reflejando el fuerte
vinculo que une a las generaciones.

las farmacias

Pharmacy / Pharmacies
HABAS PEYREHORADE
Farmacia des Arrigans Farmacia Dumercq 206
174 Route de Dax +33 5 Rue Alsace Lorraine +33
58 98 00 07 558730353
LABATUT Farmacia d’Orthe

Farmacia Eneau 175
Boulevard des Pyrénées
+33% 5589816 30

POUILLON

Farmacia Dagouassat
160 Route d’Estibeaux
+3355898 20 09

SAINT-LON-LES-
MINES

Farmacia Dastéguy 20
Route du Herrou +33 558
57 6569

HABAS

Centros de salud
174 Route de Dax
+33 55898 8990

PORT-DE-LANNE
Centros de salud 40
Chemin de Dernis

+335587307 25

Barthaburu/Domengé
1500 Route de

Bayonne +33 558 73 03
()

Farmacia du Stade 163
Esplanade des Pyrénées
+3355873 6972

Farmacia Supervielle
Brouques 169 Rue
Gambetta +33 558 73
00 08

Centros de salud
"Jl} Health centres / Maisons de santé

POUILLON
Centros de salud 160 Route
d’Estibeaux +33 564 19 03 13

PEYREHORADE
Centros de salud 1500 Route
de Bayonne

SAINT-LON-LES-MINES
Centros de salud Serapeion
21 Chemin du Herrou

¥- los Hospitales
o—oY Hospitals / Hopitaux

BAYONNE

Hospital de la C6te Basque
13 Avenue Interne Jacques

Loéb +33 559 44 35 35

DAX
Hospital Dax Cote Argent
Boulevard Yves du Manoir

+3355890148 48

Consultorio de radiologia
Radiology practice / Cabinet de radiologie

PEYREHORADE Consultar de radiologia des Landes
309 Boulevard du Général De Gaulle

+33 5587317 00



Peyrehorade en
Saubusse Dax: 27 min
Peyrehorade en la costa landesa:
40 mi :
i Peyrehorade en Bénesse- Mimbaste
Josse Heugas e Dax: 18 min 7 Clermont
Orist @ -
- % E Pouillon
Saint-Lon-les-Mines Estibeaux

@®)(2)[==]

Gaas

a VALLEE -7
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www.lavalleedukiwi.com

Peyrehorade en
Pomarez: 26 min

Pey Cagnotte Arsague
@ @ @ & hv Lac de Taskoa
Bélus il Tilh
Saint-Etienne-d'Orthe g Lae de Lue < Mouscardés @ @
Cauneille
Port-de-Lanne @ @ Labatit

&
P

Peyrehorade en Bayona: 21 min

. - >
Orthevielle Dg,, Puyod
@ @ Peyrehorade en Orthez: 29 min
o h:b&@%&:h.g.&s.@g@
— Hastingues
Sames
Peyrehorade 0cio E
@ en Pau: 58 min
@ Plaza de toros o Capital de Kiwi
Guiche ) -
Léren SERVICIOS @ Base de loisirs i) Pesca
@ Oficina de Turismo ‘ Mini golf @ Abadia
Bidache Peyrehorade en mm«mm:—%%% _ﬂ_mh Area de autocaravanas @ Recorrido con animales @ Mercado
@ Bidache: 11 min
. Camping @ Greeter
Autopista
Ruta Departamental Hotel Piragiiismo
Peyrehorade en
DESLICE EL MAPA INTERACTIVO Camino de Santiago Salies de Béarn: . ..
29 min c‘“\ Pueblo Fleuri @ Kiwicultores
Rio y cursos de agua
%= | Teérra Aventura . Alquiler de
Ruta en coche o) o q
.rﬁv. bicicletas
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TRADICIONES

TRADITIONS

POUILLON CULTURA Y TRADICIONES

Cultura

Participacion en la formacién deportiva y cultural de la
carrera landesa, excursiones a pie, conciertos etc... Puesta en
valor de la Chalosse de Pouillon y de sus actividades a través
del descubrimiento verde de su terrufio.

Todo el afio.

40350 POUILLON
4335580838 93

PAYS D’ORTHE MANO DESNUDA

Pelota de mano desnuda

La Asociacién Pays d'Orthe Main Nue acoge a sus hijos a partir
de 5 afios y a partir de 7 u 8 anos pueden participar en
pequeinias competiciones. Venga a descubrir nuestro deporte
en noviembre, en la pared izquierda, con motivo de la fiesta de
la mano desnuda, que ve enfrentarse cada afio a los mejores
jugadores franceses.

Todo el afio.

Maison Prat Barrat « 485 route d'Orist

40300 SAINT-LON-LES-MINES

+33 6 8616 85 83

pomn@hotmail.fr

pomn40300.blogspot.com
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GANADERIA GRENET
N % L) '.'l .-I '

Tauromachie

La ganaderia Grenet ofrece una velada landesa en julio y
agosto. La llegada del ganado, desde los pastos hasta el
publico, es llevada a cabo por los jinetes. A continuacion,
asiste al espectaculo ecuestre con las caballeras de la
compaiiia caballos y pasiones del sur y a una carrera landesa
con brechas y saltos.

Apertura: consultarnos.

440 Chemin du Pelat - 40300 LABATUT
+33 6 8779 86 76
grenet.clement@orange.fr

GANADERIA NOGUES

Tauromachie

Bienvenidos a la Ganaderia Nogueés, ganaderia de vacas
landesas situada en el municipio de Mouscardes. Visita a la
ganaderia, iniciacién a la carrera landesa, espectaculos
(carreras landesas, abrivado, capea...).

Apertura: consultarnos.

ASOCIACION QUILLES DE 9

Quilles

Presentacion del juego de las bolas de 9, juego de bolas muy
especifico de la region. La animacion se divide entre una
presentacidn, una demostracion y una participacion de los
visitantes.

Todo el ano.

Espace Bientz « 40350 POUILLON

+33 6 95 40 61 04 « +33 558 9197 01
quilles.9.pouillon@gmail.com



ANIMALES

ANTMAL PARKS « HORSE RIDING
PARQUES ZOOLOGICOS « EQUITACION

LA PEQUENA GRANJA DE POUILLON

Granja descubrimiento

La pequefia granja de Pouillon es una granja educativa con
un parque de animales de 5 hectdreas con llamas, cerdos
enanos, ponis, burros, ovejas, gallinas, patos, conejos,
cerdos de la India, etc... Torres de ponis para nifios. Granja
itinerante por toda Aquitania.

Todo el afio.

665 chemin de Camparadé « 40350 POUILLON
+33 6 45 6114 35
lapetitefermedepouillon@gmail.com
www.lapetitefermedepouillon.com

Z00 DE LABENNE

Parque Animal

En la costa sur de las Landas, a 40 mm de Peyrehorade,
sumérgete en el universo de un zoolégico familiar de 5
hectareas para un viaje natural al corazon del mundo animal.
Mas de 350 animales de 75 especies y también una pequefia
granja. Novedades: nueva zona sudamericana con saimiris y
tucanes toc.

Todo el afo.

Avenue de I'Océan - 40530 LABENNE

+33 559 45 43 93 contact@zoo-
labenne.com www.zoo-labenne.com
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EL ESTRIER DE ORTHE

Equitacion

L’Etrier d’'Orthe propone paseos en poney y burro para los
nifios, cursos, cursillos, paseos en coche de caballos. Para los
adultos, paseos a caballo, clases particulares o en pequefio
grupo. Podemos desplazarnos para eventos (fiesta,
mercado...).
Todo el afo.

1150 RD 817 ¢« 40300 ORTHEVIELLE

1336 64 64 03 15

etrierdorthe@gmail.com
www.etrierdorthe.wixsite.com/Itrierdorthe

Z00 D’ASSON
-

i

Parc Animalier

Entre Pau y Lourdes, el zooldgico de Asson le invita a un viaje
para descubrir el mundo animal en medio de un parque
exOtico y tematico. Ha sabido acondicionar espacios en
inmersion en medio de los animales, haciendo de la visita
una verdadera experiencia. Novedad exclusiva en Francia: la
encuesta retos naturaleza.

Todo el afio.

6 chemin Brouquet - 64800 ASSON

+33 559 71 03 34 200-d-
asson@wanadoo.fr zoo-asson.org
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AVENTURAS

ADVENTURES AVENTURES

EL CASTILLO DE LOS ENIGMAS

S o

b, Le Chafeau
B, des Enigmes 4

Recorridos de juegos - Parque tematico

IZ1 RIDER

Paseos en skate y patinete eléctrico

iDe 7 a 77 anos, en skate o patinete eléctrico, aprovecha de
recorridos seguros para descubrir esta insodlita practica de
deslizamiento! En tan solo unos minutos, toma estos
artefactos y descubre nuestro hermoso entorno gracias a esta
actividad eco-responsable.

Todo el afio.

Route de la Plage - Place des Arenes - 40530 LABENNE
+33 6 18 45 57 40 info@izirider4o.com
www.izirider4o.com ’
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KARTING DE MAGESCQ

Vive una divertida y emocionante aventura familiar en el
parque del castillo de Laas. Realiza una emocionante
busqueda en un universo de magia y fantasia durante este
recorrido de 3 horas de juegos-aventura con desafios tiroleses,
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redes en los arboles o laberinto de bambu.
Abierto del 5 de abril al 2 de noviembre.

Domaine du Chateau de Laas Chateau Bourg - 64390
LAAS +33 5 50 65 00 34 laas@chateau-enigmes.com
www.chateau-enigmes.com Q

JOVEN UNION MISSON POUILLON

Sports

Club de baloncesto que agrupa los pueblos de Pouillon y
Misson. Aprendizaje de baloncesto desde temprana edad con
la guarderia de baloncesto. Equipos masculinos y femeninos
compiten desde la categoria U7 hasta los mayores.

Todo el afio.

Ayuntamiento - 40350 POUILLON
corres.jump@basket4o.com www.jump-
basketball.com/home/news.php
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Karting

En medio de los bosques de pinos de las Landas, venga a vivir
las sensaciones de un piloto de carreras en nuestras 2 pistas
al aire libre: una familiar de 400 m para nifios y mayores,
otra de 1200 m para adultos y la competicion. Karts en Bio-
Eth-anol desde los 7 anos y karts eléctricos desde los 3 afios.
Abierto del 15 de enero al 21 de diciembre.

2081 route de Léon « 40140 MAGESCQ
133558 4777 66
kartingdemagescq@gmail.com
www.karting-de-magescq.fr



BOXFIT CLUB
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El equipo de BoxFit Club promueve el boxeo educativo. Ofrece
un abanico de actividades explosivas en torno al boxeo
recreativo: boxeo inglés, boxeo infantil a partir de los 7 afios,
cardio-boxeo, cardio-training, shadow boxing, pies puios,
PILOXING® (boxeo, pilate y baile).

Todo el afio.

Deportes

145 Chemin du Donjon ¢ 40300 PEYREHORADE
+33 6 84 88 57 80

boxfitclub4o@gmail.com

www.boxfitclub.fr

XL PARAMOTEUR

Paramotor

Venga a descubrir el pais del Adour, sus bastidas, sus rios
vistos desde el cielo. Vuele en paramotor para visitar nuestra
region con seguridad y admirar paisajes magicos. Es una
experiencia unica que te dara una profunda sensacién de
libertad. Con reserva, abierto todo el afo.

Todo el afio.

1329 chemin de Petiton « 64520 SAMES
+33 755 67 46 02
contact@xlparamoteur.fr
www.xlparamoteur.fr
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LASER GAME LANDES

Lasergame

Ven a jugar al aire libre con paintball laser o lasertag en un
terreno de mas de 1000m2. Los jugadores trabajan juntos
para lograr un objetivo comun. Enfrentaras a tus oponentes
tratando de ganar puntos. Accesible a partir de los 7 afios de
edad.

Apertura: consultarnos.

Impasse du Poun ¢ 40300 SORDE-L'ABBAYE

+33 765 65 64 40
contact@lasergamelandes.com
www.lasergamelandes.com

CINE LA LUTZ
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Bienvenido al Museo de la Fruta. Con sede en Cagnotte, este
lugar esta dedicado a las variedades antiguas de frutales y a los
nuevos cultivos. Aqui todo se cultiva sobre principios
inspirados en la permacultura y la agrosilvicultura. En la
visita, recorre el origen milenario de la fruta.

Todo el afio con reserva previa.

157 bis route Lesablere « 40300 CAGNOTTE
+33 6 78 54 02 80

museedufruit@gmail.com
www.museedufruit.fr

Venga a descubrir el tnico molino de viento de las Landas, a
las puertas del Chalosse, que ofrece una panoramica tnica a
320°. Desde 2020, retoma la vida y muele regularmente
cereales sin gluten. Entregara sus secretos durante una visita
guiada, una visita virtual o una busqueda del tesoro sonoro.
Abierto del 2 de abril al 9 de noviembre.

350 route de la Sabliere » 40180 BENESSE-LES-DAX
+33 6 52 93 65 63
moulin@benesse-les-dax.{r

www.moulindebenesselesdax.fr

Este increible vestigio, construido en la Edad Media por la
famosa familia de Gramont, fue transformado en un
magnifico castillo de apartamentos en el siglo XVI. Le
desvelara sus restos de descalzos renacentistas y su panorama
a 360° desde la parte alta del torredn.

Abierto del 5 de abril al 31 de octubre. Con reserva previa.

Allée de Gramont « D411 « 64520 BIDACHE

+33559 56 03 49
bidache@otpaysbasque.com
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iRegalese un viaje a la Prehistoria! Junto con el museo y el
ArchéoParc, es un lugar unico en las Landas. Descubre las
colecciones del museo, las animaciones y los talleres
participativos para todos. De abril a septiembre visita también
el yacimiento arqueoldgico de las cuevas del Papa.

Abierto del 22 de febrero al 16 de noviembre.

404, rue du Musée « 40330 BRASSEMPOUY
133558892173 .
contact@prehistoire-brassempouy.fr .
www.prehistoire-brassempouy.fr LONCE= _'Z‘
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Situado en el Domaine du Pourtaou, descubra este jardin
compuesto mayoritariamente por rosas antiguas. Rosaleda
restaurada a partir del plano del poeta landés Jean Rameau
(1858-1942). Creado originalmente en 1910. Accede a la
exposicion "Jean Rameau", presentada en el granero de
Pourtaou.

Abierto del 1 de mayo al 14 de julio. Con cita previa el resto
del afio.

3036 route du Pourtaou « 40300 CAUNEILLE
+33 6761536 87
jacqueline.sarthou@gmail.com
roseraiedupourtaou.fr

uffle toujours !'es?:fﬁ__de I'Hommee',
Baild o

Oxocelha

PREHISTOIR 4

Réservezenligne: WWW.grottes-isturitz.com

BF B = Saint Martin dArberous - 69640 Denamartiti

Las Cuevas de Isturitz y Oxocelhaya sumergen al visitante en
un lugar emblematico de la prehistoria europea. Dos cuevas,
una visita. Isturitz, un referente para aprender la vida y la
sociedad de nuestros antepasados y Oxocelhaya, joya mineral
rica en concreciones milenarias.

Abierto del 15 de marzo al 15 de noviembre.

540, Otsozelhaiako Bidea - Quartier Herebehere
64640 SAINT-MARTIN-D'ARBEROUE

+33559 29 64 72

contact@grottes-isturitz.com
www.grottes-isturitz.com
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El museo privado del Gave y del Adour contiene toda la
historia y los secretos de la navegacion y la pesca profesional
en Port de Lanne y en el Bas Adour. Albert Lataillade reunio
durante anos un tesoro de barcas, redes, fotos y otros objetos y
documentos antiguos...

Todo el ano con cita previa.

171 place de Liberté « 40300 PORT-DE-LANNE
33 614 42 6417

El Museo de la Mina recorre la historia de la mina de lignito
de St. Lon desde el inicio de la explotacién en el siglo XVIII
hasta su cierre en 1949. Paneles y vitrinas presentan la gran
riqueza geoldgica y el testimonio de la presencia de los
Hombres Prehistéricos en el territorio.

Todo el ano.

84 route de la Payolle ¢« 40300 SAINT-LON-LES-MINES
33558578053

mairie@saintlonlesmines.{r

www.saintlonlesmines.fr

MAISGN

BARTHOUIL

Venga a descubrir el sorprendente recorrido del salmén
salvaje, su ciclo de vida, las tradiciones locales de pesca y el
ahumado a la antigua de la Maison Barthouil en una visita
guiada. Degustacion de productos al final de la visita.

Abierto del 8 de abril al 31 de octubre.

378 route d’Hastingues « 40300 PEYREHORADE

+33558 7375 72
@ LONCEZ

contact@barthouil.fr
www.barthouil.fr



Centro que permite descubrir los grandes caminos que
conducen a los peregrinos a Santiago de Compostela. El
recorrido salpicado de pictogramas que indican las grandes
etapas de las carreteras reales aparece como un juego de pista-
paseo.

Todo el afio.

Aire autoroutiere A64 « 40300 HASTINGUES
3605 (service gratuit + prix d’appel)

Descubra en su entorno verde esta abadia medieval, en 3
tiempos: una vez fue Arthous, la sala de los tesoros
prehistdricos y la sala de esculturas medievales. Exposicion
temporal, encuentros y animaciones.
Abierto del 2 de abril al 31 de octubre.

785 route de ’Abbaye ¢ 40300 HASTINGUES
13355873 03 89

arthous@landes.fr
www.landes.fr/abbaye-arthous

En Chalosse, venga a descubrir este ineludible. Situado en la
finca de Carcher, el Musée de la Chalosse recorre la vida
cotidiana en el siglo XIX. A lo largo de la visita, descubrira la
casa del maestro, la bodega y su prensa romana, el horno de
pan, la casa y el jardin del aparcero.

Abierto del 1 de marzo al 31 de octubre.

Domaine de Carcher « 480 chemin de Sala
40380 MONTFORT-EN-CHALOSSE
+33558 98 69 27 )
contact@museedelachalosse.fr
www.museedelachalosse.fr % E
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Los mosaicos antiguos se codean con la imponente
arquitectura benedictina que se despliega a orillas del gave de
Oloron. La descubierta de las ruinas monumentales que
albergan un sorprendente criptoportico, conjunto subterraneo
unido a un embarcadero, invita a vivir una experiencia
cargada de emocion.

Abierto del 1 de abril al 28 de noviembre.

232 Place de I'Eglise » 40300 SORDE-L’ABBAYE
+3355873 09 62

contact@abbaye-sorde.fr =N
www.abbaye-sorde.fr E @



Nuestra fabricacion exclusiva hace mano y sus propiedades
para su salud: sin plomo sin cadmio; para el placer de los ojos
con estos colores; para el placer de las papilas: las famosas
propiedades gustativas; para la coccion de los alimentos: tierra
refractaria 100% natural.

Todo el afio.

1690 route d'Orthez « 40360 TILH
+33 558 55 31 60
www.terafeu-terafour.com

Taller de alfareria que ofrece cursos para ninos, adultos y
padres/nifios. Se trata de realizar por si mismo piezas de
arcilla, decorarlas y esmaltarlas antes de cocinarlas para
aprender las diferentes etapas de la ceramica.

Abierto del 6 de enero al 19 de diciembre.

3778 route d'Estibeaux ¢ 40350 POUILLON
+33 6 62 46 10 04

barbotineandbee@sfr.fr
barbotineandbee.blogspot.com

Lugar de fabricacion de jabones en saponificacion en frio,
cosméticos naturales y productos relacionados con el baiio.
Puntos de venta: a domicilio, en la pagina web y farmacia
Saint-Lon-Les-Mines, Abadia de Arthous, EpiChiche en
Biarrotte, tienda de comestibles participativa Uztarits.

Todo el afio con cita previa.

40300 PORT-DE-LANNE
133750 93 47 02
jehanesavons@gmail.com
www.jehanesavons.com
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Taller de fabricacién de ceramica artesanal. Piezas unicas,
pequenias series hechas a mano en arenisca. Trabajo con los
esmaltes celaddén, azul, verde, espuma. Mis valores son la
autenticidad, lo hermoso para crear un encuentro con mis
clientes.

Todo el ano con cita previa.

371 route de Pouillon ¢« 40300 CAUNEILLE
+33 6 11 35 59 00
terreetreflets@gmail.com



Descubre una verdadera fabrica de pezunas. Fiel a una
tradicion familiar, séptima generacion, el sabotero Claude
Labarthe le permite descubrir su fabricacion de pezuiias para
llevar y articulos decorativos. Para ver: la mayor pezuiia de
Occitania.

Todo el afio.

162 route de Castéra » 40300 SAINT-ETIENNE-D’ORTHE
+33 558 89 16 81

+33 6 88 36 85 48

lesabotdeslandes@wanadoo.fr
www.lesabotdeslandes.com

Venga a descubrir nuestra asaderia a las puertas de Dax: una
cria de burros de los Pirineos en agricultura ecoldgica, la
produccién de leche de burra, asi como nuestra gama de
jabones y cremas con leche de burra ecoldgica. Jabones
fabricados en saponificacion en frio en la granja. Visita
gratuita con cita previa.

Apertura: consultarnos.

680 BIS route de Pordijeaux 40180 SAUGNAC-ET-CAMBRAN

+337 6168 80 26
contact@ane-apurna.com
www.ane-apurna.com

Restauracion y venta de muebles antiguos, fabricacion de
muebles de todos los estilos y a medida. Antigiiedades. Visita
al taller y a la tienda con cita previa.

Todo el afio.

1impasse Prat de Mente 40300 CAUNEILLE
+33558 730710 ¢ +33 6 89 40 15 05
sarl.carrau@orange.fr

LONdE=

Formada en ebanisteria y después en las artes de la madera
(marqueteria, torre-nado y escultura), Emilia crea objetos de
madera locales o de recuperacion. Piezas unicas o series
pequeiias, también esta a su disposicion para pedidos
personalizados.

Abierto del 31 de marzo al 31 de diciembre.

109 Allée du Bois d'Orthe « 40300 CAGNOTTE
+33 6 23 8159 89
emiliepuyau@yahoo.fr

La Chaiserie Landaise es una historia de padre a hija. Marie-
Pierre y Karine Hayedot crean muebles en per-petuando el
saber hacer y los gestos cuyas esculturas y acabados estan
completamente realizados a mano. Etiquetada Empresa del
Patrimonio Vivo en 2020.

Todo el afio.

345 route de Bidache « 40300 PEYREHORADE

33558 73 02 00
9 LONEZ

contact@chaiserielandaise.com
www.chaiserielandaise.com
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TERMALISMO

THERMALISM / TERMALISME

NUESTROS
ESTABLECIMIENTOS
CORAZON TERMAL EN DAX

Los equipos de nuestros dos establecimientos, LES THERMES
BEROT y LES THERMES, prestan especial atencién a los
tratamientos que se ofrecen para su tratamiento termal en
Dax, en el corazon de las Landas. Nuestros establecimientos
disponen de actividades y tratamientos complementarios in

TERMAS BEROT: Abierto del 24/2002 al 13/12/2025.
16 rue Louis Barthou « 40104 DAX

+33 558 90 40 00

thb@berot.com

www.thermes-berot.com

THERMES: Abierto del 22/01 al 14/12/2025.

28 cours de Verdun « 40100 DAX
3355858 7111
contact@lesthermesdax.fr
www.lesthermesdax.fr
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COMPLE]JO SALVAGUARDIA TERMAL

;Quieres descubrir una cura termal en flebologia o en
reumatologia? Venga, descubra las Termas de Saubusse, un
establecimiento dedicado a la puesta en forma y al relax, lugar
poco comun con una calidad de cuidados que ofrece una
estancia refrescante en un entorno preservado.

Del 2 marzo al 6 diciembre.

150 avenue des Bains ¢ 40180 SAUBUSSE
133558 57 40 00
info@saubusse-thermes.com
www.saubusse-thermes.com
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Descubre las orillas del rio Adour, sus paisajes, sus islas, su
fauna, su flora y las ciudades y pueblos que jalonan el curso de
agua. El barco panoramico permite estar cémodo y protegido
mientras disfruta del panorama y los paisajes fluviales.

Todo el ano

Allées Boufflers « 64100 BAYONNE
+33 632 04 11 42

+33559 25 68 89
adourloisirs@gmail.com
www.facebook.com/adourloisirs

En un entorno natural, los barqueros le haran descubrir la
corriente de Huchet, su historia, su fauna y su flora a bordo
de sus tradicionales barcas landesas (6 plazas).

Paseos de ida y vuelta comentados por el guia barquero.
Reservas solo in situ o por teléfono.

Abierto del 1 de abril al 31 de octubre.

D328 « Pont de Pichelébe « 40560 MOLIETS-ET-MAA
+33558 487539

batelierhuchet@orange.fr
www.bateliers-courant-huchet.fr
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Plano de agua de 18 hectareas autorizado para el bafio, con
vigilancia lanzada por personal cualificado. Playa de arena,
bafio gratuito, toboganes acuaticos, estructura de parques
acuaticos estan a disposicion. Mesas de picnic. En el sitio
también es practico el telesqui.

Abierto del 15 de junio al 15 de septiembre.

Le Moura « 789 chemin de Bourouilla
Lac de Sames « 64520 SAMES

+33 6 8010 10 00 « t33 779 80 39 50
michel.othax64@gmail.com

www. waterparkdesames.com

En el corazén del Pais Vasco, deslizate por las aguas
tumultuosas del Nive, lugar ineludible de los deportes de
aguas bravas. Evasion ofrece una seleccién de actividades
de deporte natural a partir de 6 afios. En el programa:
rafting, rafting diurno + comidas a la parrilla, hidrospeed,
paddle.

Abierto del 10 de abril al 30 de septiembre.

229 Errolako Bidea « 64250 ITXASSOU
+33 559 29 31 69
contact@evasion64.com
www.evasionb64.fr



Base de delirios acuaticos alrededor de un lago natural, que
le ofrece actividades para toda la familia. El Water Jump
para los amantes de las emociones fuertes, la Water Zone
para el entretenimiento y el Mini Pop para los mas
pequenos, asi como la posibilidad de alquilar Paddles o
kayaks.

Abierto del 7 de junio al 14 de septiembre.

Lac des Arroques e 136 chemin du Lac « 64520 GUICHE
+33559 58 78 34 .
contact@basedepop.fr f J
www.basedepop.fr 7

Ven a descubrir en canoa el Gave d'Oloron. Disfrutaras de su
tranquilo ambiente en plena zona Natura 2000. Se proponen
varias actividades como los recorridos en canoa en aguas
bravas o paseo, la canoa bivouac y Stand-up paddle gigante.
Cédigo promocional VALLEEDUKIWI2025 al reservar en
linea.

Abierto del 5 de mayo al 28 de septiembre.

Impasse du Poun « 40300 SORDE-L’ABBAYE

+33 6 10 6179 02

contact@z2xaventures.com f;{
www.zxaventures.com i
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Piscina intermunicipal al aire libre climatizada e islote
de frescura. Sesiones de aquagym propuestas los
jueves. Los ninos menores de I0 afios deben ir
acompanados de un adulto. Los pantalones cortos de
bafio estan prohibidos. Buvette snacks y bebidas.
Abierto de junio a septiembre.

Allée des Evadés - Quartier du Sablot
40300 PEYREHORADE

133558 48 82 63

+33 672 86 11 02
piscine@orthe-arrigans.fr
psnatationgo@gmail.com

La piscina de Pouillon le da la bienvenida con sus tres
piscinas, una de ellas infantil ideal para los mas
pequeiios. Disfrute de un espacio acogedor para nadar,
relajarse y pasar un agradable momento en familia o
con amigos.

Apertura: consultarnos.

Stade Bientz ¢ 40350 POUILLON
+33 558 98 21 62






En el pueblo florido de Gaas, descubra una granja tradicional
de cria de patos de foie gras. Conservera familiar.
Todo el ano.

05 chemin de Latappy « 40350 GAAS
+33 6 48 60 46 60
preuilh.raphael@gmail.com
www.fermelassalle.net

Productor conservante de patos, criados al aire libre y
engastados tradicionalmente con maiz grano no modificado
genéticamente. Productos sin conservantes. Medalla de oro en
la categoria «Foie gras entier de pato en conserva» en la
edicion 2020 del Con- cours général agricole.

Todo el afio.

60 chemin de Bastes « 40350 MIMBASTE
133558 5530 05 » +33 6 71 43 03 20
fermebastebieille@orange.com
www.fermebastebieille.com
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Venta de productos en la granja: foie gras, confit, cerdo
gascon. Forma parte de la red Tourisme Gourmand des Landes
y responde a un pliego de condiciones cuyos criterios abordan
la atencidn a la acogida de los clientes, la valorizacién de los
productos locales y la defensa de los circuitos cortos.

Abierto de 8 a 12 y de 14 a 17 horas. Cerrado los sabados y
domingos.

56 route de Lesablere « 40300 CAGNOTTE
33558 7318 92 ¢ +33 6 09 23 33 54
info@ferme-beleslou.com
www.ferme-beleslou.com

hAY -

Marie-Pierre cria, gave, transforma y vende conservas de oca y
pato. En su tienda en la granja, usted encontrara: foie gras, confits,
cous rellenos, rillettes, paté...

Todo el ano

Maison Castagnet « 1250 route du Serry « 40300 BELUS
133558 73 64 65

+33 6 88 18 77 07 -
la-tradition-landaise@wanadoo.fr V< B
www.latraditionlandaise.fr LEs Lamois



Carniceria, embutidos, desde hace tres generaciones, la
Maison Bignalet selecciona a los mejores productores de los
alrededores para garantizar productos de calidad. Lugares de
venta en Habas, Pouillon, Mugron, San Vicente de Tyrosse,
Orthez y Bellocg. Venta en linea.

Todo el afio.

192 rue centrale « 40290 HABAS
+33558 98 00 05
contacts@bignalet.com
www.bignalet.com

Cria de patos al aire libre en pastizales y sombreados.
Producimos maiz, girasol, colza y soja para alimentarlos.
Sembrado tradicional de maiz en granos enteros no
modificados genéticamente. Visita de la granja, venta de
conservas o productos frescos.

Todo el afio.

LONCE=
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2010 chemin Lassegue ¢ 40290 MISSON
+33614 9133 27
contact@ferme-escazaous.com
www.ferme-escazaous.com

Desde hace 3 generaciones, fabricamos foie gras y ahumamos
salmon en Peyrehorade. La historia de la Casa Barthouil esta
ligada a este territorio del sur de las Landas, situado en la
confluencia de las gaves. Orgullosos de nuestros origenes,
valoramos nuestro saber hacer artesanal y el sabor unico de
nuestros productos.

Todo el afo.

378 route d’Hastingues ¢ 40300 PEYREHORADE

+33558 7375 72
Londez WX @

contact@barthouil.fr
www.barthouil.fr LES LANDES

Pastelero, chocolatero, glaciar, Nicolas le propone sus
especialidades: sorbete Kiwi de 1'Adour, productos Kiwi de
I'Adour, las pepitas de las Landas (mani del suroeste
recubierto de chocolate), pasteles vascos y pastis landeses.
Disfrute de sus delicias en el salén de té.

Todo el afio.

498 place Aristide Briand « 40300 PEYREHORADE
+33558 7379 08
gourmandisesnicolas@gmail.com



Ofrecemos una produccion local de kiwis, manzanas y otras
frutas y verduras de temporada, delicias escogidas de
nuestra tierra (zumos, lacteos, mermeladas, cervezas,
vino...).

Abierto de lunes a viernes de 9:00 a 12:30 y de 14:00 a 19:00.
Los sabados de 9:00 a 12:30 y de 14:00 a 17:00.

1avenue des Pyrénées « 40330 AMOU
+33 558 89 29 63

El taller4o-Cuarenta propone boxes y platos gourmet para
descubrir lo mejor de Espafia. A través de los embutidos y
quesos ibéricos seleccionados, particulares y profesionales
pueden encontrar su felicidad para todas sus ocasiones.

Todo el afio.

66 impasse du Bérié « 40300 PEYREHORADE
+33 663101753

tslanevere@gmail.com
latelier4o-cuarenta.catbu.com

Encuentre los frutos de nuestros huertos en venta directa en
la tienda de garrapatas. Descubra nuestros productos locales,
tanto locales como de otros lugares. Recoleccion de manzanas
en huerto en temporada. Recoleccion del kiwi verde durante
las jornadas de puertas abiertas el primer o segundo fin de
semana de noviembre.

Apertura: de septiembre a abril segun las cosechas.

RD6 « 40300 SAINT-ETIENNE-D’ORTHE
33558732233
contact@domaine-darmandieu.com
www.domaine-darmandieu.com
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Productor de kiwis de Adour, Kiwis Délices le ofrece durante
todo el afio productos a base de kiwis: mermeladas, zumos de
frutas y cosméticos. Cosméticos a base de aceite de semillas de
kiwis. Venta en la explotacion y en el sitio web.

Todo el afo.

1000 route de Saint-Cricq « 40300 SORDE-L’ABBAYE
+33 6 09 76 26 81
contact@kiwis-delices.com
www.kiwis-delices.com
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Miel
Mille Fleurs
Ouigine FRANCE

Jean-Baptiste Robert le invita a descubrir las mejores mieles de
su produccion. En la mieleria: degustacion de su produccion de
mieles. Descubrimiento personalizado de un subarbol con cita
previa.

Todo el ano.

665 route de Labaigt « 40300 SAINT-ETIENNE-D’ORTHE
+33558 8916 71 « +33 6 48 95 81 80
jb.robert@apid-or.fr

El Ahumador de Adour es un taller de ahumado de pescado
artesanal que utiliza Unicamente métodos tradicionales. Su
enfoque decididamente duradero y razonado se distingue por
una seleccion minuciosa de productos excepcionales.

Todo el afio.

289 Boulevard des Pyrénées - 40290 HABAS +33 6 3536 19 87 -
lefumoirdeladour @ gmail.com www.le-fumoir-de-ladour.fr

Les propongo infusiones, sales aromaticas, balsamos, jarabe
de flores... Recogi y confecciono todos mis productos con
respeto a la vida. También les propongo talleres de iniciacion
recolectada con plantas silvestres y comestibles.

Todo el afio.

41 impasse de Pucet « 40300 PEY
+33 6 50 08 63 97 « gaellewla-boheme-infusions.fr
www.la-boheme-infusions.fr

Thierry Francke, apicultor profesional comparte su oficio y su
produccion: diferentes mieles procedentes de las flores de la
region, nougat hecho con la miel de la produccidn, panes de
especias caseros. En tienda: exposicién sobre abejas y
apicultura y productos apicolas.

Todo el afio.

270 chemin de Menautat « 40300 SAINT-LON-LES-MINES

+33 6 70 06 09 17 -

domaineapimelli@orange.fr
mielapimelli.com
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Cerveza Truck Landes y Gironda, es un bar ambulante que se
extiende a lo largo del gran Suroeste para hacerle descubrir
los gustos y sabores de las cervezas artesanales. ;Le apetece
consumir local con motivo de un evento privado o
profesional? La Cerveza Truck Landes y Gironda haran de tu
fiesta un momento inolvidable.

Todo el ano.

8 rue Brémontier « 40160 YCHOUX
+33 623 0279 18
landes-gironde@biere-truck.fr
www.biere-truck.fr

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



El Domaine du Tastet ha sabido adaptarse al potencial de su
tierra para obtener hoy un vino landés con un perfecto
equilibrio y una rara finura de expresion. Es una paleta de uva
en 13 hectareas que permite elaborar una gama de vinos de
Chalosse encantadores y de caracter.

Toute I'année.

2350 chemin Aymont ¢ 40350 POUILLON
+33558 98 28 27
domainedutastet@gmail.com
www.domaine-du-tastet.com

Descubra la excelencia del dominio de Couillohe, donde la
tradicion y el saber hacer se unen para crear un armagnac
excepcional. Envejecido en barricas de roble, cada gota revela
sabores ricos y auténticos. Ventas de bajo armagnac milésimas
del terruio.

Todo el afio

61 rue Lembarry « 40300 PEYREHORADE
33558730187

+33 674 63 68 23
francois.coulinet@wanadoo.fr

Fundada en 1946 e integrada en la Cave de Jurancon en 2000,
la Cave de Bellocq perpetua un saber hacer viticola. Con 50
vinedos y 150 hectareas de vifiedos, firma vinos DOP Bearne
tintos y rosados. En la tienda, encontrara también nuestros
vinos DOP Jurangon, producidos con pasion en la Cave de
Jurancon.

Todo el ano

Cave de Bellocq « Route de Puyoo ¢ 64270 BELLOCQ
433559 6510 71

cave@cavedejurancon.com
www.cavedejurancon.com

Venta directa y degustacion de vinos con DOC Tursan, IGP
Landes e IGP Chalosse du Domaine de Labaigt en Mouscardes.
También encontrara Floc de Gascufia y Armagnac de nuestro
socio, el Domaine d'Ognoas.

Todo el ano
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367 boulevard des Sports ¢ 40350 POUILLON
+33 558 98 20 68
caveau-pouillon@tursan.fr « www.tursan.fr
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La Cave le Vin au Vert le ofrece vinos franceses y extranjeros,
diversos licores y cervezas, una delicatessen dulce y salada,
tés, cafés y mates, accesorios en torno al vino y el té.
Posibilidad de inscripcién para participar en un taller de
iniciacion en la cata del vino.

Todo el ano
47 rue du Chateau « 40300 PEYREHORADE
+33 558 73 26 75 cave.conge@hotmail.com

El abuso del alcohol es peligroso para la salud. Consumir con moderacion.
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Desde nuestra creacidon, perpetuamos la tradicién de la
panaderia artesanal. Cada pan cuenta una historia, la historia
de un saber hacer transmitido de generacion en generacion.
Nuestro compromiso: productos 100% caseros, con
ingredientes seleccionados por su calidad.

Todo el afio.

50 chemin de la Briqueterie « 40300 CAUNEILLE
133558 49 2416  +33 6 8712 60 38
lescheminsdupain@gmail.com
www.lescheminsdupain.com

La tienda Saveurs des Saisons le propone productos de
productores locales. Encontrards delicatessen, cervezas,
vino, frutas y verduras organicas, queso, embutidos, cafés,
tés, galletas y pan ecolégico y una gama de productos
ecologicos (gastronomia y productos para el hogar).

Todo el afio.

02 place Aristide Briand ¢ 40300 PEYREHORADE
+33 616 25 32 24
saveursdessaisons4o@gmail.com

Campesina herborista, sembro, cultivo y recojo plantas
aromaticas y medicinales. Ventas de infusiones, jarabes y
heladas y otras por venir. Visita al jardin en julio y agosto los
sabados por la mafiana a las 10h con reserva.

Apertura: consultarnos.

55 Route du Moulin & Vent « 40300 BELUS
+33 6 83 42 98 82
magieverte.4o@gmail.com

Tienda de comestibles en entrega de productos locales en
circuito corto. Cestas de temporada para componer en linea y
entregadas a domicilio o en punto de recogida. Productos de
productores de las Landas y Pirineos Atlanticos al servicio de
los consumidores en busca de sabores locales.

Todo el afio.

45 route du Treytin « 40300 PEY

+33 6 30 06 85 70

contact@goumami.fr
www.livraison-epicerie-goumami.com
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Venga al ] and J's Café en Habas para degustar nuestras
hamburguesas gourmet en un ambiente calido. jUn placer
para el paladar y un momento de relax garantizado!

Abierto de martes a jueves de 9 a 14:30 y de 17 a 22h. Viernes,
sabado de 9 a 14:30 y de 17 a th. Domingo de 9:00 a 14:30.

230 Rue Centrale « 402900 HABAS
+33558 7299 58
+33 622 82 8190
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Chez \imone

En Simone, una deliciosa cocina local y un ambiente
distendido le esperan en su mesa. El restaurante de Michele y
Bernard Paysan se ha especializado en platos landeses. Todo
se prepara in situ, con productos frescos y de temporada.
Abierto todos los mediodias de miércoles a domingo.

37 avenue Auguste Duhaut « 40180 BENESSE-LES-DAX
+33 558 98 70 22 ¢ +33 6 52 09 92 92
bernard.paysan@gmail.com
www.restaurant-chezsimone.fr

El Jardin du Carcoilh esta situado en las antiguas caballerizas
del castillo de Estrac, con una terraza abierta al parque y otra
en la plaza del ayuntamiento, y ofrece una cocina local con un
toque de exotismo, asi como una bodega y un billar.

Apertura: consultarnos.

Place du Général Monsabert « 40300 HASTINGUES
3378714 8459
lejardinducarcoilh@gmail.com



Restaurante bistronomico en una casa de familia. Carta que
cambia segun las estaciones a base de productos frescos. Una
calida bienvenida.

Abierto al mediodia de miércoles a domingo de 12:00 a 13:15.
Jueves, viernes y sabados por la noche de 19:30 a 21h (+ los
miércoles por la noche en julio y agosto).

o rue de la Fontaine « 40300 ORTHEVIELLE
+33558 73 0103
www .lafermedorthe.fr

El gran lugar de encuentro para los pies de cerdo los miércoles
por la manana, durante el mercado. El restaurante sirve sus
primeros platos a partir de las 7 de la mafiana. Descubra todas
nuestras especialidades, el tradicional entrecot con sus patatas
fritas caseras, postres antiguos y caseros.

Abierto de martes a domingo al mediodia de 9:00 a 15:30. Los
viernes y sabados por la noche de 18:00 a 22:00.

223 rue du Chateau « 40300 PEYREHORADE

433558 73 00 45
lespiedsdecochongo@orange.fr

Marie, Elsa, Victoria y Xavier le dan una calida bienvenida
para degustar una cocina tradicional elaborada con productos
locales. Venga a saborear nuestros platos auténticos en un
ambiente distendido. Todos los miércoles, disfruta de las
formulas del mercado a partir de las 8h.

Abierto de lunes a viernes de 7 a 19 horas (hasta las 20 horas
en verano) y los sabados de 7 a 15 horas.

281 rue du Chateau « 40300 PEYREHORADE

33971533350
btzerma@hotmail.fr

58

Di Martino Pizza y Piadina son pizzas, piadinas, pasta o
lasafia de fabricacion artesanal. Todo esta elaborado con
productos italianos de calidad. Para los postres, déjate tentar
por un tiramisu o un panna cotta.

Lunes y de miércoles a domingo de 18 a 22h. Cerrado el
martes.

58 place Nauton Truquez « 40300 PEYREHORADE
+33 95320 40 10
+33783 417267



Combinando tradicién y modernidad, Le Central le propone
una cocina sabrosa y refinada en torno a productos locales
revisitados por el chef. Terrina de foie gras, pollo de granja,
cabeza de ternera, setas.

Abierto al mediodia y por la noche. Cerrado viernes y
domingo por la noche, lunes (excepto julio y agosto).

68 place Aristide Briand « 40300 PEYREHORADE
+33558 73 01 44

contact@hotel-le-central.fr
www.hotel-le-central.com

Bienvenido al Mc Donald's de Peyrehorade, nuestro equipo le
da la bienvenida los 7 dias de la semana en un ambiente
agradable. El restaurante ofrece los siguientes servicios: Zona
de juegos, Wifi, Servicio de mesa, Mc Drive y Click and Ready.

Abierto los 7 dias de la semana, excepto el 25 de diciembre.

Route de Bayonne « 40300 PEYREHORADE

433558 722149

1483@net.mcdonalds.fr
www.mcdonalds.fr/restaurants/mcdonalds-peyrehorade/1493

Un equipo dinamico en un ambiente acogedor para ofrecerle
todos los dias una cocina tradicional, variada y sabrosa a base
de productos frescos. jVenga a visitarnos, disfrute de un
descanso y disfrute!

Abierto de lunes a viernes los miércoles.

160 rue Alsace Lorraine « 40300 PEYREHORADE

+33558 9779 63
obistrot4o@hotmail.com
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iVenga a disfrutar de una cocina distendida de otros lugares y
de aqui, mezclando sabores y descubrimientos para el deleite
de sus papilas gustativas! También puedes disfrutar del
concepto bar de vinos y cervezas alrededor de una pizarra
para compartir con los amigos.

Apertura: consultarnos.

172 rue Gambetta « 40300 PEYREHORADE
+33 547 80 97 50



El restaurante Le Lac de Luc, situado a orillas del lago de Luc,
en un lugar agradable y acogedor, ofrece una gran variedad de
especialidades landesas. Podra disfrutar de sus dos salas, y de
su terraza, para sus comidas, banquetes, y seminarios.
Apertura: consultarnos.

015 route du Lac « 40350 POUILLON

+33558 98 20 97
lelacdeluc@gmail.com

En esta generosa posada de pueblo, venga a degustar una
verdadera cocina de terruio. Un lugar mitico para descubrir,
una calida bienvenida, una cocina gourmet y refinada.
Acogida de banquetes. Quillier tradicional.

281 avenue du Pas de Vent « 40350 POUILLON
133558 98 34 65
aubergedupasdevent@hotmail.com
www.auberge-dupasdevent.com

Venga a pasar un momento de relajacion agradable y
gustativo, las cocinas abiertas a la sala y la terraza despertaran
sus papilas gustativas. Descubriras una cocina refinada,
inspirada en nuestras raices y las influencias de todos los
ambitos.

Abierto de martes a sabado, a mediodia y por la noche.

Frente al Fronton - 284 route de
Peyrehorade 40300 SAINT-LON-LES-
MINES +33 558 77 20 77 contact@gnac-e-
pause.fr www.gnac-e-pause.fr V{ LO.EIS-

s unots HOTELS

Cocina a base de productos regionales; jamoén Serrano, foie
gras de Chalosse, tajin de vieiras en el Jurancon, costilla de
buey plancha, zumo de Madiran... (vinos regionales).

Abierto de martes a domingo, a mediodia.

86 place de I'église « 40300 SORDE-L'ABBAYE
+33 079 11 40 46

+336 8199 0277

cazaux6@gmail.com
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Accord & Agapes ofrece un aperitivo de cena a partir de tres
vinos y seis acordes o una comida para 4 a 8 personas con
productos regionales con degustacion de diferentes vinos
(de 6 a 10 vinos segun el nimero de participantes) en torno
a un tema elegido con explicaciones y acondicionamiento.

A partir de febrero con reserva previa.

+33 6 95 00 23 54
contact@accordsetagapes.fr
www.accordsetagapes.{r



BAR DU MARCHE

BAR
du
Manché

Cécile y Panpi, nuevos comerciantes en Peyrehorade le dan la
bienvenida al "Bar du Marché". De martes a domingo a
mediodia, ven a disfrutar de un café o una copa alrededor de
una tabla para compartir. También encontraras el PMU y la
Francaise des Jeux.

De martes a domingo al mediodia

134 place Aristide Briand ¢ 40300 PEYREHORADE

33981375393
panpi.seychal@orange.fr

Despierta tus papilas gustativas con nuestras pizzas cocidas
en lefa. De la semilla al plato, un concepto seguido al pie de la
letra hasta El bosque de esmeralda. Un sabor rustico y
auténtico gracias a las buenas verduras del jardin. Frédéric,
antiguo cocinero convertido en marai- cher, combina estas
dos pasiones para deleitarte.

De viernes a domingo de 19 a 22 horas

350 chemin de Hiton « 40300 PEY
+33769 38 6592
laforetdemeraude4o@gmail.com
www.laforetdemeraude.fr

TIENDAS Y
SERVICIOS

SHOPS AND SERVICES/
COMMERCES ET SERVICES

Necesita unas informaciones practicas ?

Esta rubrica le facilitara su vida : asociaciones,
comercios, vida practica...

You need some practical informations ?

This rubric will make your life easier :
organizations, shops, well fare...

Besoin d’'informations pratiques ?
Cette rubrique vous facilite la vie :
associations, commerces, vie pratique...
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Nuestro equipo se complace en darle la bienvenida y ofrecerle
las ultimas novedades Optica y solar. j Venga a visitarnos!

Todo el anio

3 rue Lembarry « 40300 PEYREHORADE
+33558 73 14 69

peyrehorade@optic2o00.com
www.opticzooo.com/magasins/l/peyrehorade/
3-rue-lembarry/coi12s7

Fotografo de eventos, estoy a su disposicion para inmortalizar
sus mas bellos recuerdos: boda, momentos fuertes familiares,
maternidad... jApasionada de animales, también le propongo
shootings con sus compafieros de 4 y 2 patas!

Todo el ano

Maison Bakean - 74 chemin d’Etxexuri « 64520 BARDOS
133687533771

laurencequiquempois64@gmail.com
www.lgphotographe.com
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Empresa de renovacion general del edificio con un unico
interlocutor. Nuestra voluntad es la de satisfacer con seriedad
todos sus proyectos. Intervencion en el sur de las Landas y el
Pais Vasco.

Todo el ano

88 chemin du campas « 40300 PEYREHORADE
+336 62752758

carillo.travaux@gmail.com
www.carillotravaux.com

Instalada desde hace 14 afios en Peyrehorade, Agencement
Architecture de Cuisines le invita a su nuevo show-room para
explorar un universo donde la creatividad, el confort y la
armonia convergen para dar vida a espacios de vida tnicos e
inspiradores.

Todo el ano de martes a sabado por la manana.

476 Place Aristide Briand « 40300 PEYREHORADE
33558 415135
carolinecuisines@hotmail.com



LE SALON DE MARGUERITE

Estética

Le Salon de Marguerite es un instituto de belleza
Ecoresponsa- ble: cosmética de alta tecnologia 100% natural
marca NoVExpert, electricidad verde, clasificacion y reciclaje
de consumibles, perfumeria sin disolvente. Es también el
saber hacer de Marie Christine, experta en cuidado de pieles
sensibles.

Todo el afio.

357 avenue du Général de Gaulle « 40300 PEYREHORADE
+33 6230114 23 ¢ +33 558 73 03 62
mem.pro@sir.fr

www.planity.com/le-salon-de-marguerite-40300-peyrehorade

Compras

Concept store familiar donde encontrara regalos para todos,
desde el nacimiento hasta la fiesta de las abuelas, para jovenes
y mayores. Decoracién, regalos, joyas, textiles.

Todo el afio.

35 Rue Léo Lapeyre « 40300 PEYREHORADE

+3395610 11 35
demoizelles@orange.fr

TERRE DU SUD-OUEST

Inmobiliari

Nuestra agencia concede una gran importancia a cada
inmueble, ya que posee una historia Unica y un valor
humano que merecen destacarse. Por lo tanto, nos
comprometemos a evaluar equitativamente los bienes en
venta y a acompafiar a nuestros compradores en su
busqueda.

Todo el afo.

RN 117 « 40300 ORTHEVIELLE

+33558 472217

contact@terredusud-ouest.com
www.terredusud-ouest.com

GAMM VERT

Jardineria

Visite su tienda de jardineria para encontrar muchos
productos: vegetales, macetas, suelos, fertilizantes, plantas de
verduras, cereales y mezclas para gallinas y aves de corral,

croquetas, botas de jardineria y muchos otros productos.
Todo el afio.

Route de Bayonne 40300 PEYREHORADE
+33558 73 09 70
www.gammvert.fr

MY WORK BY FMS

Edificio
Nuevo o en renovacion, ofrecemos las siguientes prestaciones:
acondicionamiento, baldosas, yeso, carpinteria, pintura,

revestimiento del suelo y aerosoles. No dude en postular.
Todo el ano.

431rue du Chateau » 40300 PEYREHORADE
33618 72 4592

accueil@fms-ea.com

www.fms-ea.com

MYVET BY FMS

Marcado textil

En FMS ofrecemos servicios de marcado textil, confecciéon y
lavanderia para todo tipo de clientes. Queremos cumplir con
los requisitos de calidad, trazabilidad y respeto por el medio
ambiente de nuestros clientes.

Todo el afio.

431 rue du Chateau « 40300 PEYREHORADE
33558 48 39 87

accueil@fms-ea.com

www.fms-ea.com
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Taxi en las Landas desde hace 10 afios, Raphaél esta
disponible en cualquier momento para sus desplazamientos
a cualquier distancia. Vehiculo amplio y climatizado,
equipado con terminal CB.

Todo el afio

45 impasse du Tuc « 40300 PEYREHORADE

+33 777343571
taxiorthe@gmail.com

Ofrezco mis servicios de chofer privado con una camioneta de
8 plazas de clientes. Implantado en el corazon de las Landas
desde 2019, ofrezco el transporte de personas en minibus para
todos sus desplazamientos. Reserva previa. No hay sorpresas
con la tarifa establecida en la solicitud de reserva.

Todo el afo

76 Impasse des Pyrenées « 40350 GAAS
33689785573
julienvtcdax@gmail.com
www.julienvtcdax.fr

Bayonne - Peyrshorade - Mot de Marsaa - Qax

Viaje en autobus, todos los destinos. Autocares desde hace casi
100 afios, los Voyages Lasserre organizan contigo, tus planes
de excursiones, viajes o viajes. Los Viajes Lasserre son la
solucion para sus necesidades de transporte grupal.

Todo el ano

155 route de Tilh « 40290 HABAS

+33558 98 06 33
contact@voyages-lasserre.com
www.voyages-lasserre.com
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Agencia de viajes familiar y autocarista, disefiamos un
folleto de viajes en autobus. También realizamos
excursiones de un dia, cruceros, circuitos o excursiones de
senderismo. Descubre también nuestros  vanos
acondicionados con los que podras vivir nuevas aventuras.

Todo el ano

50 route du Tuc « 40300 ORTHEVIELLE
+33558 73 0100
excursion@voyages-sarro.com
WWWw.voyages-sarro.com



Véronique, chofer privado en las Landas, ofrece viajes de
todas las distancias, traslado a la estacién, aeropuerto.
Vehiculo cémodo de 7 plazas, aire acondicionado con
terminal tarjeta de crédito. Disponibilidad para eventos
privados o profesionales. 7 dias a la semana y 24 horas

Todo el afio.

655 route de Bayonne « 40300 PEYREHORADE
+33 612 26 44 84
viccoteatlantique@gmail.com

Terapeuta en Kinesiologia y consultora Feng Shui, ayudo a
adultos y nifios a resolver sus trastornos del suefio, aliviar
dolores fisicos y emocionales, y rearmar las energias del
habitat, presencial o distante, en acompafhamientos
personalizados.

Todo el afio.

Christelle Valiente « 40 Rue Lesplaces ¢« 40300 SORDE-L'ABBAYE

+33 6 67 69 03 67
pepitekinesio@gmail.com
www.pepite-kinesiologiefrequentielle.com

El festival del Desfile de los 5 Sentidos pone en marcha todos
los sentidos. Este evento tiene lugar los dias 13y 14 de julio en
la bastida de Hastingues. Los amigos del Carcoilh trabajan
para descubrir espectaculos callejeros, conciertos, talleres
sensoriales, degustaciones y deambulaciones.

40300 HASTINGUES
paradessens@hotmail.fr
www.laparadedesssens.fr

Descubra el Centro Cultural del Pays d’Orthe en Gas-cogne y
sumérjase en la riqueza cultural de nuestra region.
Descubrimiento documental y archivo, publicaciones, dia de
los libros, charlas, conferencias, dia de las plantas.

40300 PEYREHORADE

+33 5587306 02

aortenses@wanadoo.fr
www.centrecultureldupaysdorthe.com



La asociacion tiene como objetivo promover la historia, la
cultura y el patrimonio local a través de conferencias,
exposiciones, visitas guiadas, participacion activa en las
Jornadas del Patrimonio. Participa en la valorizacién de
nuestro patrimonio local a través de estos eventos.
Ayuntamiento . 40300 SORDE-L'ABBAYE
amis.de.sorde @gmail.com

AOU 5‘5‘5'

CHCEUR D"HOMMES
DU PAYS D'ORTHE

El Coro de Hombres del Pais de Orta esta compuesto

actualmente por 30 cantantes unidos por la amistad, el amor

por el canto a capela, pero también muy sensible a la ‘

comunion espontanea con sus publicos de apasionados. i w. g B R U CA N T E
Organiza el Festival Internacional de Canto Coral "'3"'_

CANT A CHOEUR del 27 de junio al 5 de julio. i % I\ .,| p-'q' W
TOdOelaﬁO. . - ol | PELIRIE B0 GRAMNGS DE PARTAGES

RECYCLERIE - BﬁFEASSI}L'IﬁTIF ATELIER PARTAGE

Salle Jean Carrere - 21 rue Ste Catherine - BP40 MISE A DISPOSITION D'ESPACES DE TRAVAIL
40301 PEYREHORADE OUVERT DU MERCREDI AU SAMEDI
1335587314 33

gaouyous@gmail.com 101} 1182, ROUTE 'ORTHEZ - 40350 MIMBASTE
www.gaouyous.blogspot.com ;'r;_:; 0650622815 B grainesdepartaged0@gmail.com

La Brocante Eco-Solidaire, recicladora de la Asociacién
Semillas de Compartir tiene como objetivo dar una segunda
vida a los objetos. Encontraras: muebles, decoracion, adornos,
vajilla, ropa, juguetes, herramientas, antigiiedades, articulos
deportivos. ;Y hasta podras tomar un café o un té!

Abierto del 8 enero al 21 diciembre.

1182 Route d’Orthez « 40350 MIMBASTE
+33 650 62 28 15
grainesdepartage4o@gmail.com

LONJE

Alquiler de vajilla y mobiliario en las Landas, Bearne y Pais
Vasco. Elegancia a medida para bodas, cumpleafos y eventos
profesionales. Entrega, recogida y limpieza incluidas.
Presupuesto personalizado a peticion.

Esta estructura asociativa desarrolla acciones en torno a tres
ambitos de accidn: sensibilizacion, formacién y educacion
sobre el medio ambiente; acompanamiento de los territorios

Todo el afio. en enfoques de desarrollo sostenible; pericia naturalista.
43 place General de Monsabert « 40300 HASTINGUES 2028 route d’Arremont

+33 752 05 00 07 40390 SAINT-MARTIN-DE-SEIGNANX
location@estrac.fr +33 559 56 16 20

www.estrac-location.fr contact@cpie-seignanx.com

www.cpie-seignanx.com
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Asseyez-vous &
commandez a table
depuis I'app McDo+

CH | MANBDEH] 333 37D 67 iaisaall I UK

—

Commande
a table

Service a table disponible dans les restaurants participants. Voir liste des restaurants participants sur medonalds.fr



CQ§UFM Votre sante
thermal nous tient

A
SOURCES D'ATTENTIONS O C(EUI’

DAX

-

Des soins unanimement
reconnus, grice &
une eau thermale aux
qualités exceptionnelles
et adune boue
naturelle et unique.

Un monde de petites
attentions ou
les professionnels sont
T a votre écoute et vous AT e o
T accompagnent tout au \ Y N

5 long de votre cure. ' w
NS

Rhumatologiie,.. :
PhlérbologieFIIC)rc)m.yalg'e
Journées découverte—Ures liores

R ar i

Les Thermes

Decouvrez nos etablissements

» coeurthermal.com VLS E S
» contact@coeurthermal.com les mardis et jeudis aprés-midi

~dgd » 0558 90 40 40



