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Vireée verte et électrique
dans la Vallée du kiwi -

TEXTE ET PHOTOS > ELODIE VERGELATI
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De Peyrehorade, capitale francaise du kiwi, a l'abbaye d'Arthous,
on vous embarque dans une balade bucolique a vélo électrique,
le long des vergers et des Gaves réunis. Au programme, chlorophylle,
belles pierres et pauses gourmandes

es routes qui meénent jusqu'a

Peyrehorade ondulent a travers

les vallons comme les eaux mi-

roitantes du gave de Pau et du
gave d'Oloron qui arrosent la commune en
y formant les Gaves réunis. La Vallée du kiwi
porte bien son nom, verte et aquatique, jadis
portée par le commerce fluvial et la péche,
aujourd'hui tout entiére tournée vers la
culture du petit fruit vitaminé originaire de
Chine. C'est a l'office de tourisme qu'on
emprunte notre vélo électrique pour un
parcours de 10 km, de Peyrehorade a l'ab-
baye d'Arthous, ni trop long ni trop court, le
circuit idéal pour souffler en famille, surtout

avec des enfants en bas age. Carte d'identité,
€laboration du contrat et chéque de caution,
en 15 minutes maximum, la paperasse est
bouclée. Elodie Legendre, conseillére en
séjour a 'office de tourisme (ou l'une de ses
deux autres collégues), est aux petits soins
pour expliquer le circuit, carte a l'appui, et
guider le néophyte dans la prise en main du
vélo a assistance électrique.

Entre nature et patrimoine

Un tour rapide du batiment et ['on se sent
déja pousser des ailes. On passe devant la
mairie de Peyrehorade, un élégant chateau
du XVI® siecle, on bifurque a gauche en

Cette balade & vélo
électrique permet
de longer

de nombreux
vergers de kiwis
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La Vallée du kiwi
porte bien son nom,
verte et aquatique,
jadis portée par le
commerce fluvial et

la péche, aujourd'hui
tout entiere tournée
vers la culture du
petit fruit vitaminé
originaire de Chine

empruntant le pont Gambetta, avant de dire
trés vite adieu aux voitures pour rejoindre un
sentier pédestre qui longe les Gaves réunis. A
droite, les camaieux de vert et de marron de la
riviére semblent coordonneés au nuancier des
vergers de kiwis sur notre gauche. On s'arréte
un instant pour admirer (a bonne distance)
l'enchevétrement savant des lianes de kiwis.
En juillet et en aodt, leurs fleurs blanches se
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Petite pause
pour apprécier
sont déja transformées en fruits, visibles sur p,:.f;;:f;;};:t:igzi:
les branches. Si petits et si vulnérables ! Pas et sa bastide
question d'y toucher au risque de les gater.
A U'harizon, le village perché d'Hastingues
constitue la prochaine étape. C'est en
s'attaquant a la cote de Marion, a l'entrée
de la commune, qu'on savoure pleinement
le choix du velo électrique : en position 5
('aide maximale), on préserve ses cuisses
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et sa dignité ! On pénétre dans la bastide par
une porte monumentale, plusieurs maisons
remarquables accrochent le regard. Avant de
redescendre, on profite du panorama sur les
Gaves réunis. Direction, maintenant, labbaye
d'Arthous par un petit chemin qui longe
d‘autres vergers. Fondée au XII* siécle, 'abbaye
doit sa renommée au décor sculpté de son
abbatiale. On admire ses loups, sirénes et autres
griffons de pierre, typiques du bestiaire de lart
roman. Une halte culturelle aussirafraichissante
que la nature environnante.

Pause gourmande

et victuailles

Avant de rendre votre vélo électrigue,
arrétez-vous a la Maison Barthouil, une
institution de la gastronomie landaise,
qui fabrique du foie gras depuis trois
générations et qui fume son saumon a
l'ancienne en brdlant du bois d'aulne, cette
essence locale qui pousse surles barthes qui
bordent 'Adour. Votre palais s'en souviendra
longtemps ! La Maison Barthouil organise des
visites dégustations du mardi au samedi en
s'appuyant sur un espace muséographique
grace auquel vous découvrirez la technique
manuelle du fumage et le mode de vie des
anciens qui péchaient le saumon de 'Adour.

Vue sur les gaves
réunis depuis
l'ancien chemin de
ronde d'Hastingues
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En quéte d'une idée cadeau a ramener des
Landes ? L'office de tourisme de Peyrehorade
vous propose une trés belle sélection de
produits : confiture et jus de kiwi, infusion au
kiwi des producteurs Kiwis Délices (situés a
Sorde-[Abbaye), un vinaigre de kiwi élaboré par
la coopérative Scaap Kiwifruits (a Labatut) et qui
déglace a merveille viandes et poissons avec
ses notes sucrées et acidulées, sans oublierune
large gamme de cosmétiques a base d'huile de
pépins des kiwis de [Adour, de la marque QLK.
Difficile de repartir les mains vides.

D’autres circuits

a vélo ou trottinette

Les adeptes du VTT pourront s'élancer, par
exemple, sur la boucle Béam des Gaves, soit
26 km entre sous-bois, chemins étroits, portion
en bord de gave et passages plus techniques
(2h30). Le point de départ se situe & Sorde-Ab-
baye. L'office de tourisme propose ainsi une
dizaine de circuits a vélo, parmi lesquels une
balade sur la Scandibérique ou une boucle qui
permet de découvrir le lac de Glés (a Labatut) et
celui de Lahontan. Faites-vous conseiller |
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Pour ceux que tente la trottinette, voici
une expérience insolite de glisse en pleine
nature, avec un sentiment de liberté dé-
cuplé, qui risque de plaire & vos ados.
Installée sur la cote sud, & Labenne, et
fondée par Jonas L'Hénoret, éducateur
sportif, 'entreprise Izi Rider propose une
balade a trottinette électrique tout-terrain
dans la Vallée du kiwi. Au départ de l'office
de tourisme de Peyrehorade, montez
sur la planche, testez votre équilibre et
suivez votre moniteur pour une aventure
de 90 minutes qui vous fera passer par
I'abbaye bénédictine de Sorde.

» Plus d'infos auprés de 'office de tourisme
de Peyrehorade, tél. 05 58 73 00 52.
Location de vélo électrique : 3 € I'heure,

8 € la demi-journée, 15 € la journée,
Possibilité de louer casque,

porte-bébé et remorque enfant

> Maison Barthouil, 378, rte d'Hastingues,
a Peyrehorade, barthouil.fr et

tél. 05 58 73 75 72. Pour la visite, tarif 7 €,
gratuit - 12 ans. Pour la balade & trottinette
électrigue Izi Rider : 65 €/pers, (dés 14 ans).
izirider40.com et tél. 06 18 45 57 40

Liabbaye d'Arthous,
fondée au XII° siécle,
fameuse pour son
riche décor sculpté



